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Пояснительная записка к учебному плану 

на  2023/ 2024  учебный год 
 

При составлении учебного плана муниципальное бюджетное образовательное 
учреждение «Желябовская средняя общеобразовательная школа» руководствовалось 
следующими нормативными документами:  
 Конституция Российской Федерации; 
 Закон Российской  Федерации от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 
 Конвенция о правах ребенка ООН; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
06.10.2009 № 373; 

 Федеральный базисный учебный план, утверждённый приказом Министерства 
образования от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014 
№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 
№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 
от 04.12.2014 №01-14/2014 по вопросам организации внеурочной 
деятельности; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
31.08.2016 №01-14/3059 об изучении предметной области «Искусство»; 

 Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиНа 2.4.2.2821-10; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» 

 Постановление «О утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 г. № 2 

 Приказ Минобразования №1241 от 26.11.2010г. «О внесении изменений в ФГОС 
НОО»; 

 решением коллегии Министерства образования, науки и молодежи 
Республики Крым от 22.04.2015 №2/7 «Об утверждении перечня 
региональных элективных курсов, рекомендованных для использования в учебном 
процессе общеобразовательных организаций Республики Крым»; 

 Приказа Минобрнауки №2357 от 22.09.2011г. «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009г 
№373»; 
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 Приказ Минобрнауки России от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в 
федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 № 
08-250 «Об обучении основам религиозных культур и светской этики в 
общеобразовательных учреждениях РФ» 

 Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
22.08.2018 №01-14/2335 

 Письмо Министерства образования, науки молодежи Республики Крым от 28.12.2017 
№01-14/4442 «О Дорожной карте по выбору языка обучения (изучения) в 
образовательных организациях Республики Крым» 

 Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразователь-
ных организаций Республики Крым на 2023/2024 учебный год. 

 Устав МБОУ «Желябовская СОШ» 
 
 Учебные планы на 2023/2024 учебный год рассчитаны  на 5-дневную учебную 
неделю. 
        Предельно допустимая аудиторная нагрузка соответствует  Санитарно-
эпидемиологическим правилами и нормативам СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

Учебные планы общеобразовательных организаций являются одной из основных 
характеристик их образовательных программ.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин, практики, других видов учебной деятельности, формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в согласно Положения о порядке 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный год в общеобразовательных организациях начинается 1 сентября 2023 года и 
завершается  по мере выполнения учебных программ, в 9, 11 классах – в соответствии с 
расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации и учебным планом. 

Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса составляет 33 учебные 
недели, 2-11 классов – 34 недели. 

Для обучающихся 5-11 классов Федеральный базисный учебный план ориентирован 
на 35 учебных недель, но по решению органов управления образованием и 
общеобразовательных организаций продолжительность учебного года может быть изменена 
в пределах от 34 до 37 учебных недель. 

Продолжительность обучения для 2-9 классов по четвертям, для 10-11 классов по  
полугодиям.  

 
1. СРОКИ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНОГО ГОДА: 
Начало 2023/2024 учебного года – 1 сентября 2023 года 
 Окончание учебного года – 24 мая  2024 года 

 
2.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА: 
 в 1 классе - 33 недели. 

 
3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ПО ЧЕТВЕРТЯМ: 
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Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество у 

чебных недель 
Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 51 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 8 34 

Итого в учебном году 34 165 

 
 
4.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ:  
 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Итого 29 

 
 
5.  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ  
 5- ти дневная учебная неделя. 
 
6. СМЕННОСТЬ ЗАНЯТИЙ:  
 
Обучение осуществляется в первую смену (учебные занятия). 
 
7. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УРОКОВ: 
Начало занятий в 08 часов 30 минут. 
ОБУЧЕНИЕ В 1 КЛАССАХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С СОБЛЮДЕНИЕМ СЛЕДУЮЩИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ТРЕБОВАНИЙ: 
- при организации учебного процесса в первых классах используется «ступенчатый» режим: 
в первом полугодии - сентябрь – октябрь по 3 урока в день по 35 минут и 4 урок  - в 
нетрадиционной форме (театрализация, экскурсия, соревнование и т.д.). 
 в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут,  
во втором полугодии по 4 урока по 40 минут;  
1 раз в неделю 5 урок физической культуры. 

8. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ : 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность 

перемены 
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1-й 8:30–9:15 10 минут 

2-й 9:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 10 минут 

4-й 11:25–12:10 20 минут 

5-й 12:30–13:15  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 
деятельность 

С 13:35 – 

 

 
11. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с ФГОС и учебным планом 
школы на 2023/2024учебный год.  

 
12. ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Школьная линейка: понедельник с 10.10 до 10.30 
Классный час – пятница 

13. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 
Работа столовой с 8.30 до 15.05 
Работа буфета с 8.30 до 15.05 
14. РАБОТА ШКОЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ 

Понедельник – пятница с 8.00 до 16.00 
 

15. РАБОТА ШКОЛЬНОГО МЕДПУНКТА 
Понедельник – пятница с 8.00 до 15.05 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 
работы общеобразовательного учреждения 

Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается 
общеобразовательными организациями  самостоятельно. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка соответствует  Санитарно-
эпидемиологическим правилами и нормативам СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

Классы Предельно допустимая недельная 
аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
2-Б 23 

 
В соответствии с письмом Министерства образования Российской Федерации от 

12.08.2002 №13-51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры 
в образовательных учреждениях Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях в 
примерные учебные планы общеобразовательных организаций введен третий час 
физической культуры. 
 Учебный план рассматривается на заседании педагогического совета, согласуется с 
Советом общеобразовательной организации и утверждается ее руководителем. 
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Начальное общее образование. 

 
В МБОУ «Желябовская СОШ» в 2023/2024 учебном году  1 учащийся (Опанасюк 

Даниил 3 год обучения) начальное общее образование получает по индивидуальному плану. 
В обязательной части изучаются учебные предметы, которые реализуют основную 

образовательную программу начального общего образования.  
Индивидуальный учебный  план Опанасюка Даниила, обучающегося на дому 

(по адаптированной основной общеобразовательной программе, вариант 8.3 ФГОС 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья) 
составлен на основе Примерной адаптированная основная общеобразовательная программа  
начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 22 декабря  2015 г. № 4/15) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 2кл (третий  год 
обучения) 

Самост.изучение 

Русский язык 

Чтение  

Речевая практика  

Русский язык 3 1 

Чтение  1.5 1 

Речевая практика 2 1 

Математика Математика 2 1 

Мир природы и 
человека  

Мир природы и человека  1 1 

Музыка  

Рисование  

Музыка  0,5 0,5 

Рисование  0,5 0,5 

Физическая культура  Физическая культура  0,5 0,5 
Ручной труд Ручной труд 0,5 0,5 
Коррекционно-
развивающее занятие 
Логоритмика 
Коррекция 
специфических 
нарушений речи 

 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

1  

Логоритмика  1  

Коррекция специфических 
нарушений речи 

1  

ИТОГО  14,5  

 
Для обучающегося 2 класса (третий  год обучения) Опанасюка Даниила выделены 

часы внеурочной деятельности для реализации и развития личности.  
 

Направления Организационная форма  Класс  кол-во часов 
Патриотическое  «Разговоры о важном» 2-Б 1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Подвижные игры» 2-Б 1 

Всего   2 
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