
 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Желябовская средняя общеобразовательная школа» 
Нижнегорского района Республики Крым 

 
 
 
 

СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора                                             
                
«___» _________ 2023 г. 
  
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ «_______________» 
                                         
«____» ___________ 2023 г. 
 

 
 
 
 
 
 

Рабочая программа 
 

по ___проведению учебных сборов_ 
(предмет) 

для ____________________________10 класса____________________________ 
(класс) 

уровень ______________базовый________________________________________ 
(базовый, углубленный, профильный) 

 
на 2022/2023 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Составил: преподаватель  
МБОУ «Желябовская СОШ» 
Захарченко А.Д. 
 
 
 
 

 
 
 

 2023 г. 
 

Содержание 



 
Пояснительная записка ……………………………………………………… 3                                                                                  

Цели проведения учебных сборов ……………………….…………………. 4                                                   

Задачи учебных сборов …………………….………………………………... 4                                                                      

Формы и методы проведения учебных сборов ………………….………… 4                                   

Материальное обеспечение …………………………………………………. 5                                                     

Ожидаемые результаты ……………………………………………………... 5                                                                               

Содержание учебных сборов …………….…………………………………. 5                     

Порядок организации и проведения учебных сборов ………….…………. 6                         

Должностные обязанности лиц, привлеченных на учебные сборы ……... 7 

Организация учебного процесса …………………………………………..  11                                                       

Оценка результатов учебных сборов  ………………..……………………. 18                                          

Требования по безопасности ………………………………………………. 23                                                      

Содержание и методика проведения занятий на учебных сборах ………..27        

Литература ………………………………………………………………….. 61                                                                                    

Приложение ………………………………………………………………… 62                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пояснительная записка 



В соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности и 
военной службе" от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 1998 г. N 13, ст. 1475) и постановлением 
Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. N 1441 "Об 
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 
военной службе" в общеобразовательных учреждениях с юношами-
обучающимися 10-х классов средних общеобразовательных школ проводятся 
учебные сборы. 

Вооруженные Силы России - замечательная школа труда и воинской 
выучки, мужества, патриотизма и товарищества. Опыт показывает, что 
молодые люди трудно привыкают к правилам повседневной жизни в армии и 
на флоте. 

Задача учебных сборов как формы обязательной подготовки граждан к 
военной службе преследует конечный результат - готовность юношей к 
защите Отечества, которая представляет комплекс морально-
психологических, военно-технических и физических качеств, способность к 
их мобилизации в экстремальных ситуациях. 

Кризис в сфере воспитания и отсутствие мировоззренческо-
идеологических основ и единых концептуальных положений в 
патриотическом воспитании требуют осмысленного подхода в применении 
различных форм и методов работы с молодежью допризывного возраста. 

Логическим продолжением программы ОБЖ по основам военной 
службы является проведение учебных сборов. 

В соответствии с Федеральным законом и постановлением 
Правительства учебные сборы должны проводиться с учащимися 10-х 
классов в конце учебного года.  

Программой учебных сборов должно быть предусмотрено 
ознакомление учащихся с размещением и бытом военнослужащих, 
организацией караульной и внутренней службы, изучение элементов 
строевой, огневой, тактической, медицинской и физической подготовки, а 
также вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск. 
В ходе учебных сборов целесообразно запланировать проведение 
мероприятий по военно-профессиональной ориентации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цели проведения учебных сборов 



1. Основной целью проведения учебных сборов является закрепление 
знаний, умений и навыков учащихся по важнейшим разделам 
программы допризывной подготовки в условиях, приближенных к 
жизни воинских частей. 

2. Целенаправленно   осуществлять  подготовку  граждан  допризывного  
возраста  к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

3. Способствовать   формированию   у   юношей   допризывного   
возраста   высокой сознательности и глубокого понимания священного 
долга защиты Отечества. 
 

Задачи проведения учебных сборов 
Основная задача учебных сборов - дать возможность юношам 

приобрести знания по организации размещения и быта военнослужащих, о 
назначении и составе суточного наряда, основ строевой подготовки, а так же 
ознакомиться с элементами огневой и тактической подготовки. 

Юноши должны приобрести знания: по тактической подготовке 
действия солдата в бою; по огневой подготовке - положенные упражнения из 
пневматической винтовки; по строевой подготовке – элементы строя; по 
физической подготовке - комплекс вольных упражнений, гимнастика, легкая 
атлетика, силовые упражнения на перекладине; по Уставам караульной 
службы и внутренней службы. 

Качественное осуществление подготовки молодежи к службе в 
Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Проведение комплекса профориентационных мероприятий по 
пропаганде профессии защитника Отечества. 

 
Формы и методы проведения учебных сборов 

Практические занятия ( 35 часов) 
Ожидаемые результаты 

 Овладение знаниями по начальной военной подготовке. 
 Сформированность   личностных   качеств,   необходимых   

будущему   защитнику Родины. 
 

Содержание учебных сборов 
 проведение занятий по огневой подготовке; 
 проведение занятий по тактической подготовке; 
 проведение занятий по строевой подготовке; 
 проведение занятий по военной топографии; 
 проведение занятий по основам военной службы; 
 проведение занятий по Уставам караульной и внутренней 

службы; 
 проведение занятий по физической подготовке; 
 проведение контрольных занятий по всем разделам допризывной 

подготовки. 
 

                        Порядок организации и проведения учебных сборов 
 



Общие положения 
Подготовка граждан по основам военной службы в 

общеобразовательных учреждениях  предусматривает проведение ежегодных 
учебных сборов. 

К участию в учебных сборах привлекаются все граждане, обучающиеся 
в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования за исключением имеющих освобождение от занятий по 
состоянию здоровья. 

Продолжительность учебных сборов - 5 дней (35 учебных часов).  В 
местах, где нет воинских частей, учебные сборы организуются при 
общеобразовательных учреждениях.  

Сборы проводятся: 
 с обучающимися в общеобразовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования - в конце предпоследнего года 
обучения – мае-июне; 

Конкретные сроки проведения учебных сборов устанавливаются 
местными (муниципальными) органами управления образованием по 
согласованию с военными комиссариатами районов 

Организация учебных сборов осуществляется в соответствии с 
решением главы органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации , планом подготовки к проведению учебных сборов. 

Руководители общеобразовательных учреждений при необходимости 
для оказания помощи преподавателям, осуществляющим подготовку по 
основам военной службы, выделяют дополнительно учителей - 
предметников. 
 Преподаватель осуществляет организацию и проведения занятий по 
основам военной службы.  

 
 
Учебные сборы проводятся под непосредственным руководством 

работников районных военных комиссариатов, отделов по образованию. 
Образовательный процесс, осуществляемый во время сборов, 

организуется в соответствии с учебным планом, учебно-тематическим 
планом и распорядком дня. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПРОВЕДЕНИЯ ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ  

С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 10 КЛАССОВ  
МБОУ «Желябовская СОШ»   

 

№ 
п/п 

Тема занятия 
Количество часов Общее 

количество 
часов 

1 
день 

2 
день 

3 
день 

4 
день 

5 
день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка 2 2 1 2 2 9 

3 Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

  1 1  2 

4 Общевоинские уставы 2 1 1 2 2 8 

5 Строевая подготовка 1 1 1  1 4 

6 Физическая подготовка  1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 
подготовка 

 2    2 

8 Основы безопасности военной 
службы 

1     1 

Итого  7 7 7 7 7 35 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
ПРОВЕДЕНИЯ ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ   

С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 10-Х КЛАССОВ  
МБОУ «Желябовская СОШ»  

 
Наименование 

тем 
Цели занятия Время Метод Руководитель Материальное 

обеспечение 

1 день (29.05.2023 г.) 

Основы безопасности военной службы-1 час 

Основы 
подготовки 

гражданина к 
военной 
службе 

Вводное занятие, 
проводимое перед 
началом учебных 

сборов 

1 час Лекция Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Огневая подготовка – 2 часа 

Огневая 
подготовка 

Автомат Калашникова, 
работа частей и 

механизмов автомата; 
чистка, смазка и 

хранение автомата 

2 часа Показ, рассказ Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Общевоинские уставы-2 часа 



Размещение и 
быт 

военнослужа-
щих 

Размещение 
военнослужащих. 

Распределение 
времени в |воинской 

части, распорядок дня 

2 часа Беседа Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Строевая подготовка-1 час 

Строевая 
подготовка 

Элементы строя. Виды 
строя 

1 час Рассказ Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Физическая подготовка-1 час 

Физическая 
подготовка 

Техника выполнения 
нормативов по 

физической подготовке 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

2 день (30.05.2023 г.) 

Огневая подготовка – 2 часа 

Огневая 
подготовка 

Правила стрельбы, 
ведение огня из 
автомата. Меры 

безопасности при 
стрельбе из 

пневматической 
винтовки. 

2 часа Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Общевоинские уставы-1 час 

Суточный 
наряд, 

обязанности лиц 
суточного 

наряда 

Назначение и состав 
суточного наряда 
воинской части. 

1 час Беседа Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Строевая подготовка-1 час 

Строевая 
подготовка 

 Правила воинского 
приветствия без 

оружия на месте и в 
движении 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Физическая подготовка-1 час 

Физическая 
подготовка 

Указать элементы 
полосы препятствий 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Военно-медицинская подготовка-2 часа 

Виды ран, 
кровотечеиния 

Правило остановки 
кровотечения, 

наложение повязок 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Основы 
медицинских 

знаний и 
оказание первой 

медицинской 
помощи 

 

Правило оказание 
первой медицинской 

помощи 
Зачет в форме 
тестирования 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы, 

тест 

3 день (31.05.2023 г.) 

Тактическая подготовка-2 часа 

Основные виды 
боя 

Тактика ведения боя, 
обязанности солдата в 

бою 

1 час Лекция Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 



Виды окопов Выбор места для 
стрельбы, размеры 
окопа для стрельбы 

лежа 
 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Огневая подготовка – 1 часа 

Огневая 
подготовка 

 Порядок сборки и 
разборки автомата 

Калашникова 
 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Радиационная, химическая и биологическая защита-1 час 

Средства 
индивидуальной 

защиты 

Виды средств 
индивидуальной 
защиты органов 
дыхания и кожи, 
действие при вспышке 
ядерного взрыва; 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Общевоинские уставы-1 час 

Организация 
караульной 

службы, 
обязанности 

часового 

Организация 
караульной службы 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Строевая подготовка-1 час 

Строевая 
подготовка 

Строи и управление 
ими 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Физическая подготовка-1 час 

Физическая 
подготовка 

Нормативы кросса на 
1000 м,  

бег 100 м, 
подтягивание 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

4 день (01.06.2023 г.) 

Тактическая подготовка-1 часа 

Тактическая 
подготовка 

Действия солдата в 
бою, обязанности 

солдата в бою. Виды 
передвижения солдата 

в бою. 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Огневая подготовка – 2 часа 

Огневая 
подготовка 

Устройство 
пневматической 

винтовки 

2 часа Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Радиационная, химическая и биологическая защита-1 час 

Средства 
индивидуальной 

защиты 

Зачет в форме 
тестирования 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Тест  

Общевоинские уставы-2 час 

Виды уставов 
ВС РФ 

Общее положение 2 часа Лекция Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Физическая подготовка-1 час 

Физическая 
подготовка 

 Нормативы по легкой 
атлетике (требования) 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

5 день (02.06.2023 г.) 



Тактическая подготовка-1 часа 

Тактическая 
подготовка 

Зачет в форме 
тестирования 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Тест  

Огневая подготовка – 2 часа 

Огневая 
подготовка 

Зачет в форме 
тестирования 

2 часа Практическое занятие Захарченко А.Д. Тест  

Общевоинские уставы-2 час 

Суточный 
наряд, 

обязанности лиц 
суточного 

наряда 

Подготовка суточного 
наряда 

1 час Лекция Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы 

Организация 
караульной 

службы, 
обязанности 

часового 

Часовой. Обязанности 
часового 

Зачет в форме 
тестирования 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Презентация, 
руководящие 
документы, 

Тест. 

Строевая подготовка-1 час 

Строевая 
подготовка 

Зачет в форме 
тестирования 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Тест 

Физическая подготовка-1 час 

Физическая 
подготовка 

Зачет в форме 
тестирования 

1 час Практическое занятие Захарченко А.Д. Тест  

 
 
 

Оценка результатов учебных сборов 
Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с 

рекомендациями. 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО КРИТЕРИЯМ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ  
УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

Результаты учебных сборов оцениваются по следующим 
направлениям: 

 по тактической подготовке; 
 по огневой подготовке; 
 по строевой подготовке; 
 по радиационной, химической и биологической защите - приемы и 

способы радиационной, химической и биологической защиты; 
 по медицинской подготовке; 
 по физической подготовке. 

 
Общая оценка за учебные сборы выставляется: 
"отлично", если оценки, полученные по тактической и огневой 

подготовке - "отлично", а по строевой - не ниже "хорошо" при примерном 
или удовлетворительном поведении; 

"хорошо", если оценки, полученные по тактической и огневой 
подготовке - не ниже "хорошо", а по строевой - не ниже "удовлетворительно" 
при примерном или удовлетворительном поведении; 



"удовлетворительно", если не более чем по одному разделу учебной 
программы получена оценка "неудовлетворительно" при примерном или 
удовлетворительном поведении; 

"неудовлетворительно", если по двум и более разделам учебной 
программы получены оценки "неудовлетворительно". 

Общая оценка граждан заносится в электронный журнал с пометкой 
"Учебные сборы", которая учитывается при выставлении итоговой оценки за 
весь курс обучения в общеобразовательном учреждении. 

Индивидуальная оценка юношей за учебные сборы определяется по 
итогам контрольных занятий (в виде тестов) по всем разделам программы 
допризывной подготовки. 

 
 

СВЕДЕНИЯ ПО ОЦЕНКЕ ГРАЖДАН, 
ПРОШЕДШИХ ПОДГОТОВКУ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ В МБОУ «Желябовская СОШ» 
                                   (наименование учебного заведения) 
 

ФИО Дата 
прохождения 
учебных 
сборов 

Оценка за 
учебные 
сборы 

Общая 
оценка по 
основам 
военной 
службы 

Примечание 

     
     
     
 
Руководитель общеобразовательного учреждения              ___________ 
                                                                                             (подпись)  
М.П.   
 
Гражданам,        уклонившимся        от        учебных        сборов,        

выставляется неудовлетворительная оценка за сборы. 
Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным 

причинам, в образовательном учреждении организуется теоретическое 
изучение материалов, предусмотренных учебной программой проведения 
сборов, и сдача зачетов. 

В случае отказа отдельных граждан по религиозным мотивам от 
участия в проведении стрельб и изучения боевого ручного стрелкового 
оружия решение об освобождении от прохождения данной темы занятий 
принимает руководитель образовательного учреждения на основании 
обоснованного заявления родителей (законных представителей), которое 
должно быть представлено руководителю образовательного учреждения. 
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