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IlosicHnTebHAS 3aIUCKA.

Hacrosmas nporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE TpeOOBaHHUIA:
- 3akona P® «O06 oOpazoBanuum B Poccuiickoit denepaunn» Ne 273 ot 29.12.2012 r. (B
JeHCTBYIOLIEH peaaKium);
- KoHuenuuu pa3BuTHS JONOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHUs J€TeH, YTBEP)KICHHOW pacHopsiKeHHEM
npaButenscTBa PO ot 04.09.2014 Ne 1726-p. (nanee - Konnenius);
- Ilpukaza MunucrepctBa npocseuienust Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 Ne 196 «O0
yrBepxkaeHun [lopsiaka opraHm3anu M OCYHIECTBJICHHS 0O0pa30oBaTENbHOM JAEATEIBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 001Ie00pa30BaTEeIBLHBIM MPOrPaMMam;
- IloctanoBnenus I'1aBHOrO rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 04.07.2014r. Ne 41 «O6
yrBepxkaennn CAHIIMH 2.4.4. 3172-14 «CaHuTapHO-3MHUIEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUs K
YCTPOICTBY, COJEpKaHUIO W OpraHu3alud pexuMa padboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aIMii
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs AeTen;
- Meronnyeckux peKOMEHIAIMHd IO MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIUX
nmporpaMM (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE), pa3paboTaHHbIe MUHHUCTEPCTBOM OOpa3OBaHHS M HAYKH
Poccun coBmectHo ¢ TAOY BO «MoCKOBCKUI TOCYIapCTBEHHBIN €1arOrnYecKUil YHUBEPCUTETY,
OI'AY  «DenepayibHbIi  MHCTUTYT pa3Butus oOpazoBanusi» u  AHO  g0omosHUATETHLHOTO
npodeccruoHabHOTO 00pazoBanus «OTKpeITOe 0OpazoBaHue», mucbMo oT 18.11.2015 1. Ne 09-3242;
- Meroanyeckux  peKOMEHIAUMH IO  peanu3ald  aJalTHUPOBAHHBIX  JOMOJHUTEIbHBIX
00111€00pa30BaTENbHBIX MPOTrPaMM, CIOCOOCTBYIOIIMX COIMAIbHO-TIEJArOrMYeckoil peabuanTanu,
IpopeCCUOHAILHOMY CaMOOIPEECICHUI0 JeTell ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3]I0pOBbS,
BKJIIOYAs JeTeH-MHBAJIHMIOB, C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTeJbHBIX MOTPEOHOCTEH, MHCHMO
MunucrepctBa oOpazoBanuss U Hayku PD ot 29.03.2016 r. No BK-641/09 «O nampaBieHun
METOJINYECKUX PEKOMEHIALIUI;
YcraB MBOY «Kens6osckas COIy», yrBepxaernsiid 20.12.2016 1. Ne 337
Vuebnbii mman MBOVY «Kens6osckas COLI» na 2016/2017 yueOHBINH o1, yTBEp)KICHHBIH
30.08.2016 r. npukazom aupekropa Ne206
[Tonoxenue o CTPYKType, MOPsIKE pa3pabOTKU U YTBEPKIACHHUA pab0ouuX MporpaMM y4eOHBIX
KypCOB, IPEJIMETOB, BHEYPOUHOH IEATEIBHOCTU U KaJICHIaPHO-TEMaTHYECKOr0 IIIAHUPOBaHUS
MBOYVY «Kens6osckas COLL», yrBep:KACHHOE PEICHHEM MeIarornyeckoro CoBeTa mpoTokoi Ne 2
oT 26.03.2015r., mpukazom aupekropa Ne92 ot 17.04.2015 rona.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE M C yd4eToM (heiepalbHbIX T'OCYJapCTBCHHBIX TPEOOBaHUI
K JIOTIOJTHUTENNBHON 0011eo0pa3oBaTeIbHON HporpaMMe B OOJIACTH HCKYCCTBA
«Xopeorpaduueckoe TBOPIECTBOY.

3anATus xopeorpaduei U MOATrOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB (OPMHUPYET Yy AETEH U MOJIPOCTKOB
UCIIOJIHUTEIBCKIUE YMCHUS W HaBBIKM B Pa3lIMYHBIX JKAHPAX W HANPABICHUSIX TaHIEBAJIbHOIO
TBOPYECTBA,  3HAKOMHUT C  CYIIHOCTHIO,  BBIPa3UTEIBHOCTHIO U COJACPIKATEIBHOCTHIO
UCIIOJIHUTEIBCKOTO HCKYCCTBA, CIIOCOOCTBYET  BBISIBICHHUIO TBOPYECKOr0 IOTCHIHAIa |
WH/IMBUIYAIBHOCTH KaXJIOTO Yy4Yallerocs, BKIIoYas B paboTy (QpHU3MUECKWil, MHTEIUIEKTYalIbHbI U
OMOIMOHAJBHBIA ammapaT peOeHKa. Yuyamuecs MOJDKHBI IOJYYUTh BO3MOXKHOCTH PAaCKpPHITH
3aJI0)KCHHBIC B Ka)X[OM TBOPUYECKHUE 3aJIaTKH M PEaIM30BaTh X B COOTBETCTBYIOIIEM perepTyape 3a
nepuoJi 00y4eHusl.

Ha 3aHATHAX NPUMEHSIOTCS 3HAHWS, YMCHHS, HABBIKH, NPUOOPETECHHBIC YYAIMMHUCS Ha YpOKax
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a, HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA U JPYTHX.

[lpy wm3ydeHuH npeaMera HEOOXOAWMO AaKTHBHO HCIIOJIb30BAaTh COBPEMEHHBIC TEXHUYECKHE
CpeZcTBa, MPOCMOTpP BHAECOMATEpHaIa, KHHOPUIBMOB, MPOCIYIIMBAHUE MY3BbIKaJbHOIO MAaTEpUU U
T.I., KOTOPbIE MOTYT CIY)KHTh IPEMEpOM B H3y4eHHH Xopeorpaduu. HeoOXonumo HpuUBOAWTH
NpUMEpbl U3 TBOPYECKOW JICSITEIBHOCTH BEIYIIMX MAacTepOB XOpeorpauyeckoro MCKyccTBa, a
TAKKe 3HAKOMHTH C JIYYIIMMH CIIEKTAKJISIMH, KOHLEPTHBIMH IPOrpaMMaMd U OTACIbHBIMU
HOMEpaMH XOpeorpapuuecKuX KOJJICKTHBOB.



Jns Oonee yriyOJNeHHOTO M3Y4eHHUs Kypca Xopeorpaduu HEOoOXOAMMO IOCELICHHE KOHIEPTOB
poecCHOHAIBHBIX W JIIOOUTEIBCKUX KOJUIEKTHBOB, BBICTABOK, MY3€€B C IOCIEIYIOIIUM UX
00CYXJIEHUEM U aHAJTU30M.

enb, 3a0a4u AONMOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOI POrpaMMBbl.

Leas mnporpamMmsl - CIIOCOOCTBOBAaTh AICTETHYECKOMY  DPa3BUTHIO JIeTeH  depe3
xopeorpaduro.
JI7st ocyIecTBIEHUs TOCTaBJICHHOM 1IeJIM HE0O0OXO0IUMO PeIaTh CIEAYIOLIHE.

3agauu:

* pa3BUTHE TaHIEBAJIBHOCTH, YYBCTBA 03I, YMEHHE TMPABHIBHO pacHpeiessaTh
CIICHUYECKYIO TUIOMIA/IKY;

* pa3BUTHE MY3bIKATbHOCTH, KOOPIAUHALIUU JABHKEHHIA;

* pa3BUTHE 4YYBCTBA aHCaMOJig (YyBCTBa TAapTHEPCTBA), JIBHUTAaTEIbHO-TAHIICBAIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTHCTU3MA,

* MpUOOpETeHNEe OOYYAIONIMMHUCS ~ ONBITA TBOPYECKOH IEATETPHOCTH W ITyOJIHMYHBIX
BBICTYIUICHUH;

* CTUMYJIUPOBAaHUE DPA3BUTHUA SMOLMOHAIBHOCTH, NMaMATH, MBIIUICHUS, BOOOpPa)XEHUS U
TBOPYECKOH aKTUBHOCTH B aHCaMOIIE;

* YMEHHE NPE0JI0IeBaTh TEXHUUYECKHUE TPYIHOCTH MIPH UCIIOJTHEHNH CJIOKHBIX KOMOMHAIHIA;
* popMmupoBaHNe y OJApPEHHBIX JETed KOMIUIEKCA 3HAHW, YMEHUH U HAaBBIKOB,
NO3BOJSIIOIIMX B JajbHEWIIEM OCBaMBaTh MpO(ecCHOHaNbHble 00pa30BaTeNIbHbIC
IpoTrpamMMbI B 00J1aCTH XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

- OCBaMBaTh OCHOBBI KJIACCUYECKOT'0 TAHIIA;

- OCHOBBI HAPOJTHOTO TaHIIA;

- OCHOBBI 3CTPAJIHOTO TaHIIA;

- 3HAKOMHTb JeTell C XopeorpaduuecKuMU TePMHUHAMU;

- HAy4YUTh B3aUMOCBSI3U MY3bIKM U JABIJKEHHs, YMETb MWCIPABIATh HETOYHOCTH B
WCTIOJTHEHUH.

Bospacrt aereii, yqacTBYIOIIMX B pealu3allMd AAHHOM JONOJHUTENbHOM IporpamMmsl / —
1lner

®opmbl, METO/bl, TEXHOJIOTMH 00y4YECHMS.

I[To mporpamme mpeaycMoTpeHo 2 yaca B Henemo. [lo pacnmcanuro 3aaatust npoBoasarcst 1
pa3 MpOJOKUTEIBLHOCThI0 2 yaca: 2 3aHsATus no 45 munyr. 10 MUHYT Ha HOATOTOBKY
nepen 3aHsaTueM, 10 MuUHYT — mepepbiB MekAy 3aHATHsIMH, 10 MUHYT Ha mepeojeBaHue B
KOHIIE 3aHATHSL.

MeTtoab! 00y4eHus

JUis OCTHXKEHMs IOCTABJICHHOM LEAM M peaju3aluu 3ajad IMpeiMeTa HCHOJIb3YITCS
CJIEIYIOIE METO/Ibl 00YUEHHUS :

- METOJ] OpraHu3anuy y4eOHO! AesITeIbHOCTH (CIOBECHBIN, HATIAHBIN, TPAKTUYECKHH);

- PEeNPOAYKTUBHBINA METO (HEOJHOKPATHOE BOCTIPOU3BEICHUE MTOJTYYSHHBIX 3HAHHH);

- HBPUCTHUYECKUI METO]T (HaX0XK/I€HUE ONTUMAJIbHBIX BAPUAHTOB MCIIOJIHEHUS);

- METOJ CTUMYJIMPOBaHUS M MOTHBaIWH ((popMupoBaHe nHTEpeca peOeHka);

- METOJ] aKTUBHOT'0 00yueHUs (caMoaHanu3 peOeHKa);

- AaHAJTMTUYECKUM (CpaBHEHHS ¥ 00OOIIEHNS, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIJICHU );
-IMOLIMOHANBHBIN (000D accouuanuii, 00pa3oB, XyJA0KECTBEHHbIC BIICUATICHUS).
[IpenyioskeHHble MeTOJbI PabOTBl B pPaMKax 00Opa30BaTEIbHOM IMPOrpaMMbl SIBISIOTCS
HanOosiee MPOAYKTHBHBIMH IPU pealu3alldil MOCTaBJICHHBIX IeNied U 3aJad y4eOHOro
IIPEMETa U OCHOBAHbI Ha IPOBEPEHHBIX METOINKAX.

O:xuaaemble pe3yJabTaThl.

KoHTposbHbIE YPOKH IO KJIACCHUYECKOMY TaHIly HPOBOJSATCS B COOTBETCTBUM C Y4E€OHBIM
wiaHoM. Ha KOHTPONBHBIX YpOKax  Y4YacTHUKM Kpyxkka «Mo3anka» TOKa3bIBaIOT
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Xxopeorpapuueckue 3TIOAbl U KOMIO3UIMK C 3J€MEHTaMM KJIacCHYEeCKOTro, HapOJHOIo U
COBPEMEHHOI'0 TaHILIA.
®opMbI IOABEICHUS HTOTOB.
OddexTuBHOCTH 3aHATUN OLEHUBAETCS PYKOBOAMTEIEM B COOTBETCTBUU C y4uyeOHOMU
pOrpamMMOH, UCXO/Is1 U3 TOTO, OCBOMJI JIM YUEHUK 3a Y4eOHOU roJ] BCe TO, YTO JIOJIKEH ObLI
OCBOUTh. B TOBCEIHEBHBIX 3aHATHUAX CAMOCTOSITENbHAs OTpPabOTKa y4YEeHUKaAMU
TAHLEBAJIbHBIX JBIKCHUM IO3BOJIAET PYKOBOIUTENIIO OLEHUTh HACKOJIBKO IOHATEH
y4eOHBII MaTepHaj, BHECTH COOTBETCTBYIOIINE U3MEHEHHUS.
BaxxHpIM mapameTpoM YCIEIIHOTro O0y4eHHUs SBISETCS YCTOMUMBBIA MHTEpPEC K 3aHATHSIM,
KOTOpBIA MpPOSBISETCS B PETYASIPHOM IMOCEIIEHUH 3aHATUN KaXIbIM YYECHHKOM,
CTa0MJIBHOM COCTaB€ Ha 3aHATUAX. OTH [O0KA3aTeNd TIOCTOSHHO aHAJIM3HUPYIOTCS
PYKOBOAMTENEM U MO3BOJIAIOT €EMY KOPPEKTUPOBATH CBOIO padoTy.
B koHeuHOM mTOre, ycrnex OOy4eHHs XapaKTepu3ylOTCs ydacTHeM peOsAT Ha KOHIepTax,
CMOTpax M KOHKypcax, TIJ€ OHH MOIryT IIOKa3aTh YpPOBEHb MNPOQPEeCCHOHATHHON
00yYEeHHOCTH.
TpeOoBaHMA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4YAaIOIIUXCSH
YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS SIBISETCS PE3ylIbTaTOM OCBOCHHS 00pa3oBaTENbHON
nporpamMmbl yueOHoro npeamera «IloaroroBka KOHIEPTHBIX HOMEPOB», KOTOPBIA OINpenesseTcs
¢dbopMHpOBaHHEM KOMIUIEKCAa 3HAHMWA, YMEHHMH M HABBIKOB, TAKHX, KaK:

o YMEHHUE OCYIIECTBIISTh MOATOTOBKY KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTUH MOJ PYKOBOJICTBOM
IIpEeno1aBaTelis;

o yMeH#e paboThl B TAHIIEBATHHOM KOJIJIEKTHBE;

o YMEHHE BUJIETh, AHATTU3UPOBATh U UCTIPABIISATH OUTUOKHU HCIIOTHEHHUS,

o yYMEHHME IMOHMMATh W HCHOJHATH YyKa3aHHE IpernojaBaTelisi, TBOPUYECKH paboTaTh Hal
xopeorpaduueckuM Iporu3BeICHUEM Ha PETICTHUIIHH,

o HABBIKU YYaCTHsI B PENIETUIIMOHHOM paboTe.

Tpebosanus no nepuodam ooyuenus
Hacrosimass mporpamma  OoTpaxkaeT — pa3HooOpa3we  pemepTyapa, €ro  axkaJeMHUYecKYIo
HaIlpaBJIE€HHOCTb, @ TAaKX€ BO3MOXXHOCTb HWHIAUBUIYAJIBHOIO MOAXOAA K KaXIOMY YYEHUKY
KonuuecTBo My3BIKaIbHBIX XOpeOoTrpadUIecKuX IMOCTAHOBOK, PEKOMEHIYEMBIX ISl M3ydCHHS B
Ka)KIOM KJIacce, 1aeTCs B TOJ0BBIX TPEOOBAHMSIX.
Cpok o0yyenus — 1 rox
[IpuobpereHue HaBbIKA: TAaHIEBATh B Mape U YYBCTBOBATh MAapTHEPA, paCIpeesaTh CLIEHUYECKYIO
MJIOMIAKY. YMEHUE UCTIOJHATH JIBHXKEHUS TOJBKH: MOJCKOKH, TaJIOIL.
W3ydeHue NBIKEHUN U UX Pa3HOOOpPA3HBIX BapHallMii, YTO CIOCOOCTBYET yNYUIIECHUIO MAMITH U
COOOpAa3HTENBHOCTH, YMEHHIO COCPEIOTAa4YMBATBHCS, HEOOXOJAMMOMY B  JallbHEHIIEM B
Xxopeorpauueckux MOCTaHOBKaxX. Y CIIOKHEHUE JBUKECHHIM, UX COeIMHEHUE MEeX1y co00ll, yMeHue
MEPEUTH OT OJHOrO ABMXKEHUA K Japyromy. OTpaboTka HMCTOTHEHUS YYalUMHUCS HEOOJBIINX
BapUallUi U3 TAHIIEB HAPOJOB MUpPA U PYCCKUX HAPOJHBIX TOCTAHOBOK.
IpumepHbIii NepeyeHb xopeorpaguuecKux HOMepoB (110 BEIOOPY 00 YUAFOIITHXCS)
Kiiaccuueckuil TaHel: TaHILbI Ha OCHOBE M3Y4YeHHBIX ABMeHUU. My3bika [l. lrokomena. «Ilonbka
c wmsunkom». IlocranoBka A.lllupsieBa ,«MeHysT» (Ipou3BojibHas KoMmMmno3uius). Mysbika
I1.Mopua
Haponanslit Tanen:
1.®dunckas nonbka (IPOU3BOJIbHASL KOMITO3ULINS )
2. Yemickas nosibka « AHHYIIKa» (IIPOU3BOJIbHAS KOMIIO3HIIMS)
3. llIkonpHAas MOIbKa (MPOU3BOJIbHAS KOMITO3HUITHS)
4. TaHIBpI HA OCHOBE APMSIHCKOTO HAPOHOTO TaHIA
5. TaHIIBI HA OCHOBE OEJIOPYCCKOro HAPOIHOTO TaHIA
6. TaHubl HA OCHOBE PYCCKOI0 HAPOJIHOTO TaHIA
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7. TaHIIBI HA OCHOBE YKPAMHCKOTO HAPOJIHOTO TaHIIA
8. TaHIIbI HA OCHOBE 0OJITAPCKOT0 HAPOIHOTO TaHIA
9. Xopeorpaduyeckne KOMIIO3MIIMM Ha OCHOBE TAaHIICB HApOJOB MHpa (MPJIAHACKHHA TaHEIl,
WCTIAHCKUH TaHEeI U T.Jl., YYUTHIBAs )KEJIAHUE U UHTEPEC 00YJArOIITIXCsI)
B mepBoM B KOHIIE ToJa TPOBOAMUTCA MPOMEXKYTOUHAs aTTecTallus B BUAEC aKaJeMHYECKOTO
KOHIIEpTA.
B Tedenue roma oOyuaronmecs MOTyT MIPUHUMATh y4acTUE B KOHIIEPTAX, KOHKypcax U (hecTHBAIIAX
pasiiniHoro YypOBH:A, B KOHIIEC TroJaa MMPOBOAUTCA IIPOMCKYTOYHAsA aTTeCTalnusd B BHIC
aKaJeMUIEeCKOr0 KOHIEPTA.
VYcnoxKHeHNe TEeXHUKU TaHIEBAJIbHBIX JIBJKEHUN U pa3BUTHE y JeTel yMEHHs BBIpa3UTh 00pa3 B
iacTuke ABWkeHus. DopMupoBaHHEe YMEHUN M HABBIKOB BBIOJTHEHUS CIIOXKHBIX TPIOKOBBIX U
CWJIOBBIX JJICMCHTOB HApOJHOTO M KIACCHYECKOTO TaHIEB,  IOHUMaHHE HEOOXOJIMMOCTH
COBEPIIICHCTBOBAHUS TAaHIIEBATHHOI'O MAaCTEPCTBRA.

Conep:xkaHue H3y4aeMoro Kypcea.

3apaun

OCHOBHBIMHU 3ag1avyaMu O6y‘ICHH5[ B HCpBOﬁ YCTBECPTU ABJIAIOTCA: IIOCTAHOBKA HOI', KOPITyCa,

PYK, TOIIOBBI B TPOIECCE OCBOCHHUS OCHOBHBIX IBMKCHHH KIACCHUYECKOTO TpEHaXa y

CTaHKa W Ha CEpeIMHE, pPa3BUTHE DJICMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIUHU JIBHKCHHIA.

PasyuyuBaHue mpocThIX XopeorpauuecKux TIO0B.

Paznea 1. JK3EPCUC Y CTAHKA
Tema 1. Ilozumuu sor — I, I, 111, V.
[To3unuu pyk — MOATOTOBUTENBbHOE MmoJIokeHue, |, 11, 111 (BHavane n3yyaercs Ha

CepeauHe 3aJia PU HETIOJHOW BEIBOPOTHOCTH HOT).

Tema 2. Demi-plies 8 I, 11, 111, V mo3urnmsx.

Tema 3. Battements tendus:

a) mo | mo3ummu B CTOPOHY, BIIepel, Ha3al;

0) demi-plies B | mo3unuu B cTOpOHY, BHepe, Ha3a I,

B) 10 V MO3UIIMH B CTOPOHY, BIIEpE, HA3aI;

r) ¢ demi-plies B V no3uiuio B CTOpOHY, BIIEpel, Ha3a/l;

1) passe par terre— mpoBejeHHe HOTH BIIepea U Ha3aa uepes | mo3uiuto.

Tema 4. IToustue Hanpasnenuii en dehors et en dedans.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans..

Rond de jambe par terre en dehors et en- dedans.

Tema 5.Battements tendus jetes:

a) mo | m V mo3umusiM B CTOpOHY, BIIepea, HA3ald;

0) c demi-plies 3 | u V mo3umnuio B CTOpOHY, BIepe, Ha3a.

Tema 6.[Tonoxenue Horu Sur le cou-de-pied Bunepen u Hazaa (o0xBaTHOE, s
battements frappes).

Battements frappes B ctopony, Buepea, Ha3zaa. BHauaie HOCKOM B I0JI, TTO3/IHEE
— Ha 45°.

Tema 7. Releves na nonynaneust B I, Il 1 V no3unusx, ¢ BEITSHYTBHIX Kor U ¢ demi-

plies.



Tema 8.Battements tendus plie-soutenus Bmepen, B cTOpOHY, Ha3a.

Tema 9. ITonoxxenue Horu sur le cou-de-pied («ycimoBHoey, ais battements
fondus).

Battements fondus B cropony, Briepes, Ha3ax HOCKOM B IOJ. MMO3aHee — Ha 45°.
Tema 10.Battements releves lents na 90° ¢ | u V mo3urumii Briepe/, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Tema 11. Grand plie B I, 1, Il mo3urmsx.

Tema 12. Grand battements jetes ¢ | u V no3unuii Briepe, B CTOpOHY, Ha3a/l.
Temal3. Ileperubanue Kopiyca Ha3aj U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
Pazngen 2. JK3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA

Tema 1. [To3unuu pyk: moaroroButenbHoe mojoxenue I, 11, 111,

[TokJoH.

Tema 2. Demi-plies o |, Il mo3utusim en face, mo 111, V nosunumsam en face u mo3aHee—
epaulement.

Tema 3. Battements tendus:

a) ¢ |l uV nmo3unuii Biepea, B CTOPOHY, Ha3a;

0) c demi-plies B | u V no3unusix Bnepen, B CTOPOHY, Ha3a;
B) ¢ demi-plies Bo Il u IV mo3uiuu 63 nepexoaa u ¢ MePExXo0M ¢ OIOPHOM HOTH.
Tema 4. Battements tendus jetes:

a) ¢ | m V no3unuii Briepes, B CTOPOHY, Ha3al.

Tema 5. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Preparation as rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Tema 6. Grand plie B | u |l mosunmsx en face, B V nosunuu en face et epaulement.
Tema 7. Battements frappes:

a) HOCKOM B IIOJI BO BCEX HAIPaBJICHUSIX.

Tema 8. ITomoxkenue epaulement croise et efface;
Mausie u GosbIime TO36I: Croisee, efface ecartee smepen u Hazan;

I, I, 111 arabesques (BHauae — HOCKOM B TIOJ).

Tema 9. 1, 2, 3-e port de bras.

Tema 10.Battements tendus plies-soutenus Briepen, B CTOpOHY, Ha3a.

Tema 11. Battements releves lents va 90° Bo Bcex HanmpaBICHUSIX.

Tema 12. Grands battements jetefe ¢ | u V mosumuii Biepen, B CTOpOHY, Ha3al.
Tema 13. Releves na nonynaneuest B I, 11 1 V no3unusx ¢ BeITaHyThIX HOT 1 ¢ demi-plies.
Tema 14. Temps lie par terre Bnepen u Haza.

Tema 15. Pas noybku.

Paznea 3. Allegro
Tema 1. Temps saute o I, 11, V no3urnusm.
Tema 2. Changement de pieds.



Tema 3.Pas echappe o Il mo3urmm.
Tema 4. Pas assemble B ctopony.

Bropasi yerBepTh

3agauu o0y4yeHHs BO BTOPOil YeTBepTH Y4eOHOI0 rojga

OCHOBHBIMHU 3aJladyaMu BTOPOTO rojia 00y4eHUs SBISIIOTCS: Pa3BUTHE CUJIBI HOT
IIyTEM BBEJCHUS MOJYNaableB B DK3€PCUC Y CTAaHKA U YBEJIMYEHHUS KOJIUYECTBA
yIpaXXHEHUI; pa3BUTUE YCTOMYMBOCTHU; OCBOCHUE TEXHUKHU UCIIOJHEHUS
yIpaxHeHUH B 6osiee OBICTPOM TeMIIE.

Hapsiny ¢ aTuM BBOAUTCS OOJiee CI0OXKHAS KOOPAUHAIMS JBHKEHHUH 3a CUET
HCIIOJIb30BAaHUS 103 B AK3€pCUCE y CTaHKa U Ha cepenuHe. PazyunBanue Ooiee

CIIOKHBIX XOpeorpauyecKux 3TIOI0B.

Paszpea 1. DK3EPCUC Y CTAHKA
IMosuuu vor — I, I, I, V u IV.

Tema 1. Battements tendus:

a) ¢ omyckanueM Tk Bo |l moszummro u3 | u V no3unuid;

0) c demi-plies Bo Il mo3umnuto 6e3 nepexona ¢ onopHoit Horu U B IV nmo3unuio 6e3
nepexojia u ¢ MepexooM ¢ onopHoi Horu u3 | u V mo3utuii.

Tema 2.Battements tendus jetes:

a) balancoir;
©) piques B cTOPOHY, BIEpeI, Ha3asl.

B) B OOJBIINX U MaJICHHKUX M03aX.

Tema 3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi- plies.

Tema 4. Battements fondus:

a) Ha TOJTyMaJIbIIaX;

B) B [103aX (110 YCMOTpPEHUIO MEarora).

Tema 5.Battements soutenus B ctopony, Briepes, Ha3aa Ha 45° , mo3iHee—c MOABEMOM Ha
MMOJyIIaJIbIbI.

Tema 6. Battements frappes et battements doubles frappes.

Tema 7.Petits battements sur le cou-de-pied.

Tema 8. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans na Bceii ctorie (u3ydeHue
HAYMHAETCS CO CTMOAHUs M pa3ruOaHusl HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45°).
Tema 9. Pas coupe Ha BCIO CTOIY U Ha MOJIyNajblbl. —

Pas tombe na mecte, apyrast Hora — B mojioxenuu Sur le cou- de-pied.

Tema 10. Battements releves lents na 90° B 6osbmmx mo3ax: croisee, effacee,
ecartee Bnepen u Haza, attitude effacee et croisee.

Tema 11.Battements developpes:

a) B CTOPOHY, BIEpea, Ha3a/l;



0) passes co Bcex HaNpPaBJICHHA.

Tema 12.Grand plie B IV no3umum.

Tema 13. Grand battements jetes:

a) BO BCEX I03aX.

Tema 14. 1 u 3-¢ port de bras kak 3akio4eHne K pa3IHYHBIM YIIPAKHEHUIM; TIO3KE
u3ydeHHbie Port de bras MoryT UCTIOMHSTBCS C HOTOM, BBITSHYTO# Ha HOCOK BIIEPE]I,
Ha3aj U B CTOpOHY; 3-¢ port de bras ¢ demi-plies Ha onopHoit Hore.

Temal5. Releve na nomynanbiis:

a) B IV no3uruu;

Tema 16. [ToxynoBopoTs! Ha moaymnanbiax en dehors et en dedans Ha 1Byx Horax

(HauwHas ¢ BRITAHYTHIX U ¢ demi-plies).

Paznea 2. JK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
VrpakHeHUs] HCTIONHAOTCS €N face Ha Bcell cTore, ¢ TOCTENCHHBIM BBEICHHEM
MaJIEHbKUX U OOJIBLIMX T103.

Tema 1. Battements tendus:
a) B MaJICHBKUX U OOJIBIINX M032aX.

Tema 2. Battements tendus jetes:
a) B MJICHBKHUX U OOJIBIINX 103aX.
Tema 3.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi- plie.
Tema 4.Battements fondus:
a) B MaJICHHKUX U OOJIBIINX 032X HOCKOM B ITOJI.
Tema 4. Battements soutenus en fase B MajeHbKHX ¥ OOJIBIINX 032X HOCKOM B ITOJI.
Tema 5. Battements frappes HockoM B [0J1 B MaJICHBKHX M OOJIBIINX 033X
Tema 6. Pas coupe Ha BCro cTOMYy.
Pas tombe na mecte, npyras Hora — B mojioxenuu sur le cou- de-pied.

Tema 7. Battements releves lents u battements developpes en fase u B mo3sax: croisee,
effacee, ecartee Bnepen u Hazaz, attitude effacee et croisee.

Tema 8. Grand battements jetes.

Tema 9. Port de bras:

a) C HAKJIOHOM KOpPITyca B CTOPOHY;

0) ¢ HaKJIOHOM W TIEPEernOOM KOpITyca, C HOTOH, BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIIepel, Ha3al.

Tema 10. 4 u 5-¢ port de bras B V nozumnumu.

Tema 11. IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

Tema 12. Releves Ha nonymasbIibl.

Tema 13. IToayrmoBOpOTH! Ha IBYX HOTax B V MO3HIMH C TIEPEMEHOMN HOT (HAYMHAS C

BBITCHYTBIX HOT Ha mosynajibiax u ¢ demi-plies).



Tema 14. Bpamienue Ha AByX Horax B V MO3UIIMK Ha MOTyIaIbIaX Ha MeCTe (C
IIOBOPOTOM T'0JIOBBI B 3€pKaJIO).

Paznen 3. Allegro.

Tema 1. Temps saute o I, 11, V u IV no3unusm.

Tema 2. Changement de pieds.

Tema 3. Pas echappe mo Il mo3urmu u |V mo3uimio ¢ OKHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JApyras -
B noj1oeHuu Sur le cou- de- pied Bnepen minu Hasza.

Tema 4. Pas assemble B ctopoHy, Briepen 1 Ha3al.

Tema 5. Pas glissade B ctopony, mo3Hee - Bepe.

Tperbsi yeTBepTH

3agauu o0yueHusi B TpeThel YeTBepTH y4eOHOro roxa

OCHOBHBIMHU 33/1a4aMH 00y4EeHHMS SBIISIOTCS: BBIPA0OOTKA HABBIKOB MPBUIIBHOCTU U
YUCTOTHI UCIIOJTHEHUS; 3aKPEIVIEHUE YCTOMUNBOCTH; pa3BUTHE KOOPAUHAINH,
BBIPA3UTENBHOCTHU 103; AaJIbHEIIee BOCITUTAHNE CUITBI U BBIHOCJIUBOCTH.
BBoauTcs 3K3epeuc Ha moiynaibliax Ha cepeinHe 3ana. PasydnBanue xopeorpaduyeckux
KOMITIO3UIIMKM Ha OCHOBE BaJIbCa.

Paznen 1. JK3EPCUC Y CTOHKA.

Tema 1. Battements tendus:

a) double (¢ nBoitubIM omyckanueM maTku Bo || mo3uiuio);

B) B MAJIECHBKHUX U OONBIINX [103aX.

Tema 2. Battements tendus jetes:

a)balancoir;
0) piques B cTOpOHY, BIEpe, Ha3a/l.

B) B OOJBIINX U MaJICHHKUX M03aX.
Tema 3. Demi - rond et rond de jambe na 45 en dehors et en dedans ua demi- plie.
Tema 4. Battements fondus:
a) double Ha Bceii cTome u Ha moynanbIAx.
Tema 5. Battements frappes et battements doubles frappes na nonynansiax.
Tema 6. Pas tombe:
a) ¢ IpoBHXKereM, pabOTyIOIIast Hora - B IOJIOKeHuH SUr le cou- de-pied Hockom B 1101,
Ha 45.
Tema 7. Battements releves lents u battements
developpes Bo Bcex mo3ax u Ha MOJyMaIbIlax.
Tema 8. 3-¢ port de bras ¢ Horoii , BRITIHYTON Ha HOCOK Ha3as, Ha plie (¢ pacTsxkkoii) 6e3
nepexona € OHOpHOfI HOT'U U B ICPEXOA0M.
Tema 9. TTomymoBopoTs! Ha monynanbiax en dehors et en dedans na aByx Horax
Tema 10. Preparation k pirouette sur le cou- de-pied en dehors et en dedans ¢ V mosurium.
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Tema 11. Pirouette ¢ V mo3unmu en dehors et en dedans.
Paznen 2. 9K3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA.
Tema 1. Battements tendus:
a) double.

Tema 2. Battements tendus jetes:

a) piques.
Tema 3. Demi - rond et rond de jambe na 45 en dehors et en dedans ua demiplie.
Tema 4. Battements fondus:

a) Ha moJynaibiax en fase u B mosax.
Tema 5. Battements frappes ma momymanbiax.
Tema 6. Pas tombe ¢ npoasmkenem, paboTyroras Hora - B moJyio>keHuu Sur le cou- de-
pied HOCKOM B TOJI.
Tema 7. 3-¢ port de bras ¢ Horoii , BRITSIHYTOH Ha HOCOK Ha3al, Ha plie (¢ pacTsikkoii) Oe3
IIepeX0/1a ¢ OMOPHOM HOTH U B IEPEXOOM.
Tema 8. Pas de bourree nockom B o una 45.
Tema 9. Pas de bourree simple (c mepemenoii Hor) en tournant en en dehors et en dedans.
Tema 10. Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ 1V no3umuu.
Pirouette en dehors et en dedans ¢ IV no3unumu.

Paznen 3. ALLEGRO.
Tema 1. Temps saute o V mo3uimu ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3al.
Tema 2.Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Tema 3.Grand pas echappe ua Il u 1V mo3umuro Ha croisee et effacee.
Petit pas echappe na Il u IV no3urmro.

Tema 4.Petit pas jetes en face, mo3aHee — ¢ OKOHYAHHUEM B MAJIEHBKHE TIO3HI.
Tema 5.Sissonne fermee Bo Bcex Hampasnenusix en face, mosaqHee — B mo3zax.

YerBepras 4eTBEpPTH

3agauu o0yuyeHHs B 4eTBEPTOIl YeTBEPTH Y4eOHOIr0 roaa

OcHOBHBIE 337]a4U YETBEPTOro rofa 00yueHHs: MOBTOPEHUE U 3aKpeIuIeHUue MaTepuana 3-ro
oOyueHus; MpoBEepKa TOYHOCTU U YUCTOTHI UCTIOJHEHHSI POMIEHHBIX ABM)KEHUHN; BbIpabOTKa
YCTOMUMBOCTHU Ha MOJyNajiblax; JaJIbHeHIlIee pa3BUTHE CUIIbI U BBIHOCIMBOCTH 33 CUET
YCKOpPEHUS TeMIIa U YBEJIMUYEHUS Harpy3ku B ynpaxHeHusax. [logroroska Xopeorpadguueckux

HOMCEPOB IJIA ((HOCJ'IGI[HGFO 3BOHKa» U ((BBIHYCKHOFO Oaa».

Paszgea 1. 9K3EPCHUC Y CTAHKA.
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Tema 1. Demi - rond et rond de jambe na 45 en dehors et en
dedans nHa umnonynanblax u Ha
demi- plie.
Tema 2. Pas tombe:
a) Ha MecTe ¢ moyrnoBoporom en dehors et en dedans, pa6oraroas Hora — B
noJjoxxeHuu sur le cou-de-pied.
Tema 3. Flic-flac en face.
Tema 4. Rond de jambe en 1'ait en dehors et en dedans.
Tema 5.Battements releves et battements developpes en face B mo3zax:
a) Ha TIOJyTIAJIbIIaX.
Tema 6.Grands battements jetes developpes («msirkue» battements) na Bceii ctome.
Tema 7.Grands battements jetes passes par

terre (qepe3 I HO3I/II_[I/IIO) C OKOHYAaHHECM Ha HOCOK BIICPEI UM Ha3aj €N face u B mo3e.

Pazpen 2. OK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA.
Tema 1. Battements tendus en tournant en dehors et eh dedans no- 1/8, 1/4 kpyra.

Tema 2.Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

Tema 3.Battements fondus:
a) double na Bceii ctore en face u B mo3ax.

Tema 4. Battements frappes:
a) double na Bceii ctone en face u B mo3ax.

Tema 5.Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax Ha Bceli CTOIIE.
Tema 6. Flic-fiac en face.
Tema 7.Rond de jambe en Lair en dehors et en dedans.

Tema8. Battements releves lents:
a) B IV arabesque na Bceii ctore.

Tema 9.Battements developpes:
a) B IV arabesque na Bceii cTore.

Tema 10.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moyrnoBoporom en dehors et en dedans (paboraromas Hora B
noJjioxkeruu sur le cou-de-pied);

Tema 11.Temps lie va 90 ¢ nepexo0M Ha BCIO CTOIY.

Tema 12.Grands battements jetes developpes («msrkue» battements)

Tema 13.6-¢ port de bras.
12



Tema 14. Pas de bourree dessus-dessous en face.

Tema 15. Preparation k pirouette en dehors et en dedans c Il mo3uruu.
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ |l mo3unuu ¢ okoHuanueM B V MO3ULIMH.

Paszgen 3. ALLEGRO.
Tema 1. Petit et grand changements de pieds ¢ mpoaBuxeHnueM Briepei, B CTOPOHY, Ha3aj
u en tournant o 1/8 u 1/4 o6opora.

Tema2. Pas de chat (¢ Horamu, COTHYTBIMH BIIEPET).

Tema 3. Pas emboites srnepen u nasan sur le cou-de-pied u na 45°, na mecre u ¢
MPOJIBHKCHHUEM.

MeToanueckoe odecrneyeHue JONMOJTHUTEIbHON 00pa3oBaTeILHON MPOrpamMMbl.
[Tpuembl, NPUHIUIBI X METOABI OpPraHU3aMU 00Pa30BaATEIHLHOTO MPOLIEcCa.
Jl7is DOCTH>KEHUs IIeNd, 3a/1a4ydl U COAEPKaHUH MPOrpaMMbl HEOOXOIMMO OMHPATHCS B MpPOIECCe
oOyueHus Ha clieyIolue Xopeorpaduueckue MpUHIUIBI:
- TpuHLUI (HOPMUPOBAHUS Y I€TEH XYA0KECTBEHHOT'O BOCIIPUITUS YePe3 TaHell;
- TIPUHIUII Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3bIKaJTbHON (POPMBI;
- TpUHLUI 00YyYeHUs BIAJACHUIO KyIbTYpPOU NBUKEHUS: THOKOCTH, BHIBOPOTHOCTD, IIACTHYHOCTD.
IIpuHIUNBI TMAAKTHKH:
- TIPUHIIUI Pa3BUBAIOIIETOCS U BOCIIUTHIBAIOIIETO XapaKkTepa 00yueHus;
- OPUHLUIN CHUCTEMAaTUYHOCTU M TOCIEAOBATEIBHOCTH B IMPAKTUYECKOM OBJIAJIEHUM OCHOBAMHU
XOpeorpapuuecKkoro MacTepcTBa;
- IPUHIIUII JABM>KEHHUS OT MPOCTOrO K CIOKHOMY, KaK IOCTENEHHOE YCJIOKHEHHE MHCTPYKTUBHOTO
Marepuaia, yopaKHeHHM, 3J€MEHTOB UyBallICKOTO TaHIIA;
- IPUHLMUI HaTJIIHOCTH, IPUBJIEYEHHE YYBCTBEHHOTO BOCTIPUSATHUS, HAOTIOACHHUSI, [T0Ka3a;
- TIPUHIIUII OTIOPHI HA BO3PACTHBIC U UHAUBHIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YUAIIHXCS;
- TIPUHITUII JOCTYITHOCTH ¥ TIOCUIILHOCTH;
- IPUHIUI TPOYHOCTH OOYYeHHS] KaK BO3MOXXKHOCTH TIPUMEHSTh IIOJNYYEHHBIE 3HAHUS BO
BHEYPOUHOI1 1eATEIbHOCTH, B Y4EOHBIX IESIX.
Jiis1 peasim3anuy nporpaMMsel B padore ¢ y4aluMMuCs MPUMEHSOTCS CJIeyIIue MeTOAbI:
1. Meroa aKTUBHOTO CIIYIIAHUS MY3bIKH, I/Ie IPOUCXOIUT MPOKUBAHUE UHTOHAIMM B 00pa3HbIX
MPEICTABICHUSIX: UMIIPOBU3AIINS, TBUTATEIbHBIC YIIPAXKHEHUS — 00pa3bl.
2.  Metoa uCHONB30BaHUS CJIOBA, C €0 MOMOIIBIO PACKPBIBAETCS COJAEPKAHUE MY3BIKATBHBIX
MPOU3BEICHNUN, OOBACHSAIOTCS DSJIEMEHTAPHBIE OCHOBBI MY3BIKATBbHOW TPaMOTHI, OIMUCKHIBACTCS
TEXHHKA JIBM)KEHUH B CBSI3U C MY3BIKOW, TEPMUHOJIOTHSI, UICTOPUYECKAs CIpaBKa U Jp.
3. Meton HarmasmHOTO BOCHPUSTHS, CIOCOOCTBYET OBICTPOMY, TJIIYOOKOMY W MPOYHOMY
YCBOEHHUIO NMPOTPAMMBI, MOBBIIIAET UHTEPEC K 3aHITHUSIM.
4.  MeToa MpaKTUYECKOTo OOYYeHHUs, T/ie B y4eOHO — TPEHUPOBOYHON pabOTe OCYIIECTBISICTCS
OCBOEHHE OCHOBHBIX YMEHUI M HaBBIKOB, CBA3aHHBIX C IOCTAHOBOYHOM, PETIETUIIMOHHON PabOTOi,
OCYILIECTBIISETCS IOUCK XYJ0’KECTBEHHOTO M TEXHUUECKOI'O PEILICHUS.

Ipuembi:

- KOMMEHTHPOBAHUE;

- UHCTPYKTHUPOBAHUE;

- KOpPPEKTUPOBaHUE.
Texunueckoe U JTHJAKTHYECKOE o0ecreYyeHne 3aHsATH .
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BaxHpIM yclOBHEM BBIMIONHEHUS Y4eOHOW MporpamMMbl SIBISETCS JOCTATOYHBIA YpOBEHBb
MaTEPHATLHO — TEXHUYIECKOTO 00CCIICUCHNUS

- HAJIMYUE CTIENHATBLHOTO 3aJ1a, OCHAIIIEHHOTO 3epKallaMi, TPEHUPOBOYHBIMU CTAaHKAMU;

- Ka4eCTBEHHOE OCBEIICHUE B JHCBHOE U BEUCPHEE BPEMSI;

- AKKOMITaHEMEHT KOHIIepTMeicTepa;

- My3bIKQJIbHAS alaparypa, ayIno3aIucy;

- cnenuanbHas Gpopma u 00yBb AJIs 3aHITUM;

- KOCTIOMBI JIIi KOHIICPTHBIX HOMEpPOB (pEIIeHHe MOJA00HBIX BOMPOCOB OCYIICCTBIIICTCS
COBMECTHO C POJUTEIISIMH).

Beoonoe cnoeo npenooasamena. llepen pazydnuBaHHEM HOBOTO TaHIA MPEMOAaBaTEIh COOOIIAET
O HEM HEKOTOpBIC CBEJICHUS: HCTOPHsI BO3HUKHOBEHUS, XapaKTEPHbIE OCOOCHHOCTH MY3bIKH U
xopeorpadun. Eciii TaHen OCTPOSH HA DJIEMEHTaX HAPOJHOM IUISICKH, HEOOXOIUMO PaccKa3aTh O
XapaKTepHBIX YepTax [aHHOTO Hapoja, NpHU pa3yyuBaHUM (parmMeHTa u3 Oanmera — gaercs
nH(GOPMAIIHS O BPEMEHH €T0 CO3JIaHus, O CTHIIC UCTIONHEHUS, XapaKTEPHOM JIJIsl TOM SITOXH.
Cnywanue my3viku u ee ananus. IlpemonaBaTenb mpejiaraeT MPOCHIYIIATh MY3BIKY K TaHILY,
OTIPECIIUTE €€ XapaKTep, TEMIT, My3bIKAJIbHBIH pa3Mep | T.].

Credyrowuii yman — pazyuueanue 3J1eMeHmMO8 MAaAHya, MAHUEBATbHBIX OBUMNCEHUIl, NO3,
nepexo006 u pucynka manya. 1Ipy pasydynBaHUM JABIKEHUN C JE€THbMH XOPOIIME PE3yJbTaThl 1aeT
METO/I, TPH KOTOPOM YYEHUKH TMOBTOPSIOT ABMKEHHUS BMECTE C OOBSICHEHHEM M ITOKa30M Iearora,
a 3aTeM HCIOIHAIOT UX CAMOCTOATENbHO. )1 pasyurBaHusi 0COOCHHO CIOKHBIX JBUKEHUNA MOXKET
ObITh TPHUMEHEHO BPEMEHHOE VIPOIICHHE. 3aTeM [IBIDKEHUS [IOCTETIEHHO YCIOXKHSIOTCS,
npulmKasch K 3akoHYeHHOW (opme. Korma ocHOBHBIE IBMKEHMSI, MO3bI, PUCYHOK H3Yy4EHBI,
HE0OXO0IMMO MPUCTYNATh K COSAMHCHHIO X B TAHIIEBAJIbHBIC KOMOUHAITHH.

JroOo#i TaHeln - KIACCHYECKHi, HApOIHBIH — OMOIMOHAIBHO OKpamieH. B moboMm TaHIe
YTBEPKAAIOTCS ONPEICIICHHbIE YepPThl XapaKTepa, ONPECIICHHBIC B3aMMOOTHOIICHUS MEXIY
ucnonuutenaMu. Pabora Haj TaHIEBaJbHBIM 00pa30M HAayMHAETCA CO CIYIIAHUS MY3bIKH U
MIPOUCXOIUT MOCTETICHHO M HEOTPBIBHO IO OTPAOOTKE JIBIKECHUH.

[Ipu opranuzanuu 06pa3oBaTEIBHOIO MPOIECca UCTIOIB3YIOTCS METObI: HAOII0IeHne, YOeKIeHue,
CTUMYJIMPOBAHKE, CO3JJaHUE CUTYAIUU ycTieXa JJIs KaKI0ro peOeHka.

OCHOBO#H /17151 COBEpLICHCTBOBAHUS JBUKEHUN U BOCIIUTAHUS y JIeTel HEOOXOAUMBIX ABUTATEIbHBIX
HABBIKOB SIBJISICTCS] BOCTIPUATHE MY3bIKU. [10100p My3BIKQIBHOTO MaTepuaia sl BECHUS 3aHSATUI
urpaet O00JIbIIYIO POJIb.

CrnoBecHOE OOBSICHCHHE TIPEIIOIaBaTEe sl UCIIONB3YETCS HA 3aHATHSAX U BKIFOYACT B C€0sl OCHOBHEIC
paboune u mpodeccuoHanbHbIe TEPMHUHBI, TOUHBIE ONPEICICHHUS.

[Toka3 nBr>KeHUH MPUMEHSIETCS MeAaroroM Ui Nepeay YICHHKaM XapaKTepa JBHKCHHH.
[Toxa3 momoraeT yueHHUKaM BbIpa3UTelbHEEe, SMOIIMOHATIbHEE U TEXHUUYECKH MPaBUILHO UCTIONTHUTH
mo00e IBMKCHHE, YITPAXKHEHUE, TAHIIEBAIbHBIC KOMOMHAIIHH.

Jis u3ydeHHs WIM 3aKperyieHUS HOBBIX, CIOXKHBIX WM TPYIHBIX ABM)KCHUN TaHIA
UCIIOJIL3YETCS TIPHEM BBIIIOJIHCHUS YIPAKHEHUH ACTHBMH 110 OYEpPEAM C MOCISAYIONINM aHAIA30M
PE3yAbTAaTOB MEAAroroM WIH CaMUMH OOy4aroluIuMHcCs (CpaBHEHUE, BBISBJICHHE yJad U OIINOOK),
MOKA3 AJIEMEHTOB JIBM)KEHUH TIeIarOroM WM JIEThbMU, YCBOMBIIIUMU Pa3yduBaEMOE JIBUKCHHE.

Bce 3ameuanus o xoy 3aHSATHS JAENAIOTCS B CIIOKOWHOM, TpeboBaTeIbHOM, HO JOOpOXKeIaTeIbHON
dbopme, O0e3 HaMeKa Ha YHUIKEHUE JTUYHOCTU peOeHKa, ¢ 00s13aTeTbHBIMU 2JIEMEHTAMU MOOIIPEHUS
Y TIOXBAJIBI Ia’KE CaMbIX HE3HAUUTEBHBIX YCIIEXOB 00yJaroerocs.
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KanennapHo-remaTnyeckoe njiaHupoBaHue

(mpu 3aHATHAX 2 Yac B HEIENI0 —/2 Jaca)

Nen/m | Comep:xanue 3aHATUI Konnuecto | KanennapHbie
9acoB CPOKH
HCIIOJTHCHUA
1-2 COop y4acTHHKOB KOJUIEKTHBA. THCTpYKTaX M0 TEXHUKE 1 06.09.2021
6e3omacHocT. BeiGop crapocTsl. Pa3yunBanue pa3MuHKY. 1
TanueBanbHas PasMuHKa. YIIpaKHEHUS VISl HOT, PYK.
YpakHEeHHUS Ha PaCTSIKKY.
3-4 TanneBanbHast PazMunka. YpakHeHHsI 7151 HOT, PYK. 1 13. 09.2021
VrpaxHeHus Ha pacTsKKy. TaHIeBalbHAs pa3MUHKA. 1
VYipaxHeHus Uil CIIUHBL, IIpecca. PacTsaxkka.
5-6 TanueBanbHas Pazmunka. YnpaxHeHUs 17151 HOT, PYK. 1 20. 09.2021
AnpoOHas pazmuHka. Tpenax mo mapam. Pactsxka. becena 1
«Haponnslii Taneny.
7-8 Knaccuueckuit TpeHax. Pa3yunBaHue OT/AENbHBIX IBHXKEHHM 1 27.09.2021
TaHLEB. YTIPa)KHEHU Ha pacTsHKKy. PasyunBanue 1
xopeorpaduueckoit kommno3uiuu «Hamr mrooumbiii Kpbiv»
PazyunBanme xopeorpadudaeckoit kommnosuun «BapaaBap»
9-10 Pasmunka. YrpakHeHHs y CTaHKa. YTpaXHEHUs Ha cepenaune | 1 04.10.2021
3aia. Kitaccnueckuil TpeHaxk. HapoHblii TpeHax. 1
PaszyunBanue xopeorpadudeckoii kommnosumuu «Harm
moOuMbIi Kpbimy»
Pa3zyunBanue xopeorpapuueckoir KoMno3uuu «Matpenikm»
(«Cynapsbas bapbiasa»)
11-12 | Pa3munKa. Ypa)kHEHUs Y CTaHKa. YTIpaXHEHHS Ha cepenuHe | 1 11.10.2021
3ana. Kimaccnueckuit Tpenax. HapogHslii TpeHax. 1
«BepéBoukay, «Kabpuonby. PazyunBanue xopeorpapuieckoit
koMmmosunuu «Ham mrooumerii Kpeivy
Pa3zyunBanue xopeorpadpuueckoil komnosunuu «Bapaasap»
13-14 | Pa3muHKa. YpakHEHUS Y CTaHKa. YTIpaXHEHHS Ha cepenuHe | 1 18.10.2021
3ana. Kitaccnueckuit tpenax. «Illar ropoxom». Hapousrii 1
TpeHax. PazyunBanue xopeorpaguueckoil KOMITO3UIIH
«Ham mro6umsiit Kpsim»
PazyunBanue xopeorpadpudeckoil komnosunuu Bapaasap
15-16 | Pasmunka. YrpaxHeHHs Y CTaHKa. YTIpaKHEHUS Ha cepeaune | 1 25.10.2021
1

3ana. Kimaccuueckuii Tpenaxx. Hapoaueiii TpeHaxk. «berynem.
PazyunBanue xopeorpadudeckoir kommo3umuu «Har
aro6uMeIii Kpeim»
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PazyunBanme xopeorpadudeckoii komnosunuu Bapaasap

17-18

PasmuHKa. YrpaxkHeHus y cTaHKa. YIIPa)KHEHHsI HA CEpeHe
3aia. Kitaccnueckuit TpeHaxx. HapoaHblil TpeHax.
«CHuHKONMpOBaHHas ApoOb B pycCKOM TaHle».PazyunBanue
xopeorpaduaeckoit kommno3uiuu «Harr mro0umpiii Kpbimy»
Pa3zyunBanue xopeorpadpuueckoil komnosunuu Bapaasap

01.11.2021

19-20

Pazmunka. YopaxHeHus y CTaHKa. YTIPaKHEHHS HA CEpeIUHE
3ana. Kitaccnueckuit TpeHaxk. HapoaHelil TpeHax.
«CuHKOonMpoBaHHas 1po0b B PYCCKOM TaHLe». PasyunBaHue
xopeorpadpuueckux komnosuiuii «Hamr mo6umsiit Kpbivy»,
Bapnasap

08.11.2021

21-22

Pazmunka. YopaxHeHus y CTaHKa. YTIPaKHEHHS HA CepeIUHE
3ana. Kimaccuueckuii TpeHaxk. HapoHbiii TpeHax.
«MoTanouka» PazyunBanue xopeorpaguueckux KOMIO3HUIHMA
«Hamm mrobumeiii Kpsimy, Bapaasap.

15.11.2021

23-24

PasmuHKa. YrpakHeHus y CTaHKa. YIIPa)KHEHHs HA CEpeuHe
3ana. Knmaccuueckuii Tpenax. Haponuslit Tpenax. «O6epracy
PazyunBanue xopeorpadudyecknx koMmmosumuin «Harn
mooumbiii Kpeimy, Bapnasap.

22.11.2021

25-26

Pasmunka. YrpakHeHUs y CTaHKa. YTIPaXHEHMsI HAa CEPEINHE
3ana. Kimaccuueckwii Tpenaxx. Hapoansrii Tperax. «/Ipoob»
PazyunBanme xopeorpadpuueckux komnosunuii «Hamr
mo6umslii Kpsim», Bapaasap.

29.11.2021

27-28

PasMuHKa. YipaxHeHuUs y CTaHKa. YIPa)KHEHUs HA CEpeauHe
3ana. Kimaccuueckuit Tpenax. HapogHslil TpeHax.
«Bepérouka» PazyunBanue xopeorpaduueckux KOMITO3UITUI
«Ham mo0umsiit Kpeim», Bapaasap.

06.12.2021

29-30

PasmuHKa. YnpakHeHus y CTaHKa. YIPaKHEHHSI HA CEPEIUHE
3ana. Kitaccnueckuit tpeHaxk. Haponueiii TpeHax. «/[BoiiHas
BepéBouka» PasyunBanue xopeorpaduyeckux KOMIIO3UIMNA
«Hamr mro6umerit Kpeim», Bapiasap.

13.12.2021

31-32

Pa3zmunka. YnpaxkHeHus y cTaHKa. Y IpaKHEHHs Ha CEpe/InHe
3ana. Knmaccuueckuii TpeHaxk. HapoaHblii TpeHax.
«bonrapckuii Tanen» PazyunBanue xopeorpapuueckux
KoMIIo3HIMiA «PoxkaecTBeHckasn», «FEka B PoxaecTBo»

20.12.2021

33-34

PasmuHKa. YrpaxkHeHus y cTaHKa. YIIPa)KHEHHsI HA CEpeHe
3ana. Kimaccnueckuit Tpenax. HapogHslil TpeHax.
«benopycckuit Tanen» PazydnBanue xopeorpapuiyeckux
Kommnosuluii «PoxecTBenckas», «Enka B PoxkuecTBoy»

27.12.2021
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35-36

Pazmunka. YopaxHeHus y cCTaHKa. YTIPaKHEHHS Ha CEpEIUHE
3ana. Kimaccuueckuit Tpenax. Haponusiii Tpenax. «TpoitHoit
nepeMeHHbIH mar» PazydanBanue xopeorpaduueckux
KoMro3uiuil «Banbe cHe:xxuHOK», «CynapbiHs bapbias».

10.01.2022

37- 38

Pa3zmunka. YnpaxkHeHus y cTaHKa. Y IpaKHEHHs Ha CEpe/InHE
3ama. Kimaccnueckuii Tpenaxx. Hapoausrnii Tpenax. «I omyOmph»
PazyunBanue xopeorpaduyecknx KoMmo3unui «Babe
cHEXUHOKY», «Cynapsias bapbiasy.

17.01.2022

39-40

PasmuHKa. YrpakHeHus y CTaHKa. YIIPaKHEHHs HA CEpeIrHE
3ana. Kimaccnueckuit Tpenax. HapoaHslil TpeHax.
«YkpanHckuii TaHe» PazyunBanue xopeorpauueckux
KoMNo3ulnil «Banbc cHeXXUHOKY, «CynapbiHsa bapbiHsy,
«CBATKOBUI»

24.01.2022

41-42

Pazmunka. YopaxHeHus y cTaHka. YTNPa)KHEHUSI Ha CEpeIHE
3ana. Kitaccnueckuil TpeHaxx. HapoaHelil TpeHax.
«YkpanHckuii TaHe» PazyunBanue xopeorpaduueckux
Komno3uuuil «Bansc cHexxuHOk», «CynapsiHsa bapbissa»,
«CBATKOBUI»

31.01.2022

43-44

Pasmunka. YrpakHeHUs y cTaHKa. YTIPaXHEHMsI HAa CEPEINHE
3ana. Kitaccnueckuil TpeHaxk. HapoHelii TpeHax.
«YKkpauHcKuii TaHel» PazyunBanue xopeorpaduueckux
Komno3unuil «Banbsc cHexxuHok», «CynapbiHs bapbins»,
«CBATKOBHI»

07.02.2022

45-46

PasmuHKa. YnpakHeHus y cTaHKa. YTIPaKHEHHsI HA CEpeHe
3aia. Kitaccuueckuil TpeHak. HapoaHbIil TpeHax.
«YKkpanHcKuii TaHe» PazyunBanue xopeorpaduueckux
koMno3unuil «Tonotymkny», «CBATKOBUII»

14.02.2022

47-48

PasmuHKa. YrpakHeHus y CTaHKa. YIIPa)KHEHUs HA CEpeauHe
3ana. Kimaccuueckuii Tpenaxk. HapoHbIi TpeHax.
«YkpanHckuii Tanen» PazyunBanue xopeorpadudaeckux
koMmmo3uiuit «Tonotyukn», « CBITKOBHII»

21.02.2022

49-50

PasmuHKa. YrpakHeHus y CTaHKa. YIIPa)KHEHHs HA CEpeuHe
3ama. Kimaccnueckuii Tpenax. Hapousiii Tpenax. J[poowu
pycckoro taHua. Kiroun. «Ykpaunckuii Taneny Pa3syunBanue
xopeorpadpuueckux komnosuiuit « Tonotymkmy,
«CBATKOBU»

28.02.2022

51-52

Ioka3 DTi010B 1 HEOONBUINX XOpeorpahuIecKux
KOMITO3HIIUH.

14.03.2022

53-54

PasmuHKa. YripaxHeHus y CTaHKa. YIIPa)KHEHHs HA CEpeuHe
3ana. Kimaccuueckuit Tpenax. Hapogusliii TpeHax. Myskckas
naptusd. [lon3yHok. «YKpauHckuil TaHel» Pa3zyunBanue
xopeorpaguueckux KoMno3uuui « TonoTymkmny,
«CBATKOBUI»

N

21.03.2022
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55-56

PasmuHKa. YripakHeHus y CTaHKa. YIIPa)KHEHHsI HA CEperHE
3ana. Kimaccnueckuit Tpenax. Hapogusliii TpeHax. Myskckas
naptus. XUIONMYIIKU. «YKpauHCKUH TaHel» PazydyuBaHue
xopeorpadpuueckux komnoszuuuil « Tonotymxkuy,
«CBATKOBUI»

28.03.2022

57-58

PasmuHKa. YnpakHeHus y cTaHKa. YIIPa)KHEHHsI HA CEpeHe
3ana. Kitaccnueckuit TpeHaxk. HapoaHelii TpeHax.
«ApMsHCKHI TaHel» PazyunBanue xopeorpaduaeckux
komno3uumi «Matpémkn»«pnanackas cka3ka»

04.04.2022

59-60

Pasmunka. YrpakHeHus y cTaHKa. YTIPaXHEHHsI HAa CEpPEINHE
3ana. Kitaccnueckuil TpeHaxx. HapoaHelil TpeHax.
«ApMsHCKHH TaHel» PazyunBanue xopeorpauyeckux
koMnozuimi «Matpémkm»«Mpnanackas ckaska»

11.04.2022

61-62

PasmuHKa. YrpakHeHus y CTaHKa. Y IPaKHEHMsI Ha CEpEIUHE
3ana. Kimaccuueckuii TpeHaxk. HapoHbIi TpeHax.
«ApMsHCKHH TaHe» PazyunBanue xopeorpauaeckux
KoMmno3unuii «Matpémkn»«praanackas ckazka»

18.04.2022

63-64

PasmuHKa. YrpakHeHus y cTaHKa. YIIPa)KHEHHs HA CEpeHe
3ana. Kimaccnueckuit Tpenax. HapoaHslii TpeHax.
«benopycckuit» PazyunBanue xopeorpapuueckux
komno3uumi «Matpémkn»«pnanackas cka3ka»

25.04.2022

65-66

Pasmunka. YrpakHeHus y cTaHKa. YTIPaXHEHMsI HAa CEpPEINHE
3ana. Kitaccnueckuil TpeHax. HapoaHelii TpeHax.
«benopycckuii Tanen» PazyunBanue xopeorpapuiyeckux
KoMno3unuil «Matpémkny, «Mpnanackas ckazka»

16.05.2022

67-68

PasmuHKa. YrpakHeHus y CTaHKa. YIIPa)KHEHHs HA CEpeuHe
3ana. Kimaccuueckuii TpeHaxk. HapoiHbIi TpeHax.
[ToaroroBka OTYETHOrO KOHLIEPTA.

23.05.2022

69-70

PasmuHKa. YrpaxxHeHus y CTaHKa. Y IPAKHEHMs Ha CEpEUHE
3ana. Kimaccuueckuii TpeHaxk. HapoHbIi TpeHax.
[ToaroroBka OTYETHOrO KOHLIEPTA.

30.05.2022

71-72

KonTponbnoe 3ansartue. [lokas Xopeorpaduueckux
koMmno3uiuil. Konmepruas nporpamma.
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VI. Cnncok pekoMeH/1yeMoii MeTOANYeCKOi JUTepaTyphl
1. benoseposa B.B. «Tpaagummonnas xkynstypa OpaoBckoro kpasi». Open, 2005
2. bypennna A.W. «Putmuueckas mozanka». Cankr-IlerepOypr, 2000
3.IpomoBa E.H. «/lerckue TaHIBI M3 KIACCUYECKUX OaJeTOB C HOTHBIM TPHUIIOKEHUEM.
«MznatensctBo INTAHETA MVY3bIKIN». Cankr-IletepOypr, 2010
4. 3auxkun H.U., 3aukuna H.A. «OGnacTHbie 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAapoaHOTO TaHia». Yacts |,
Open, 1999
5. 3auxun H.U., 3aukuna H.A. «ObmacTHBIE 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOJIHOTO
tannay. Yacts |1, Open, 2004
6. KimumoB A.A. «OcHOBBI pyccKoro HapoJgHoro tanuay. Mockaa: «MckycctBoy», 1981
7. Tkauenko T.C. «Haponusii Tanen». Mocksa: «MckycctBo», 1954
8. Txauenxo T.C. «Hapoansie Tanups». Mocksa: «MckycctBo», 1975
9. Yerunosa T.A. «M306panHble pycckue HapoaHble TaHIb». Mocksa: «MckycctBoy, 1996
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JIMCT KOPpPEKTUPOBKHU

JAONOJIHUTEIbHOM 001e00pa3oBaTe/IbHOH 00111epa3BUBaOLIeii IPOrpaMMbl

(Hazsanue)

Ne
n/n

IIpyunHa KOPPEKTHUPOBKHU

Jara

CoriaacoBanue ¢
aIMUHUCTpPaLM el
(moamucey)
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