-8TOpHUK  Heneas: Bropas
- IIpuem nummwy, Macca IInmessle BemecTBa OHepr. Buramunsl (MI) Munepansabie B-Ba (MI)
peu HanmenoBanwue 6imona nopuH Ilennocth
: b X v (kxair) B, B2 A C Ca P Mg Fe
401 | Onagpu ¢ NOBHIOM 165 11,60 | 11,48 71,29 435 0,23 0,23 27,5 | 0,63 | 127,83 | 186,7 | 49,91 | 2,29
382 | Kakao ¢ MojiokoM 200 4,08 3,544 17,58 118,6 0,06 | 0,19 24,4 1,59 | 1522 | 124,6 | 21,34 | 0,48
HUTOI'O 3A IEHD Ne2: : 15,68 | 15,02 88,87 553,60 0,29 | 0,42 51,9 2,2 | 280,0 | 3113 71,3 | 2,77.
Jlenb: 8- cpena  Henensn: BTopasi - ; , : , :
Ne ITpueM numwm, Macca ITnmeBkle BemecTBa OHepr. Buramuns: (MIN) Munepanbasie B-Ba (MI')
pen HanmenoBanue Gimona nopuuu Iennoctp :
; b X p (xKan) B, B2 Aur C Cs P Mg Fe
212 | OmMner ¢ K0JI0aCHBIMH H3AETUIMHA 100 10,5 20,3 1,81 231,4 0,1 0,31 1923 | 0,14 63,7 163,7 13,4 1,86
71 | OBouy HaTypaJIbHbIE IO CE30HY 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 0,01 - 1,47 5,1 7,8 42 0,15
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
ITP | Xi1e6 mmueHuyHbIHA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
IIP | Kongurepckoe us3neinue 40 14,2 21,74 8,5 143 0,06 | 0,02 14,0 - 20 47,6 15,00 | 0,79
HUTOI'O 3A TEHD Ne8: 27,35 | 42,39 40,37 508,14 020 | 037 | 2063 | 1,64 | 1068 | 2480 | 43,9 | 3,41
HeHb: 9- yeTBepr Heneas: BTopas
Ne IIpuem mummwy, Macca ITumessle BemecTna OHepr. Buramunsr (MIN) Munepansasie B-Ba (MI')
peL. HanmeHnoBanue Gimona HopiHu LIEHHOCTh
: . b X y (xkau) B, B2 A C Ca P Mg Fe
174 | Kama Bsi3kast MoJiogasi pucoBas 210 5,92 3,6 52,8 268 0,06 | 0,13 148 | 0,96 | 128,57 | 154,44 | 36,46 | 0,61
3 Bytep6pon ¢ maciiom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 | 0,021 40 - 8.4 225 42 0,35
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
ITP | Xneb prxaHO-MIICHUYIHBIN 20 L12 0,22 9,88 45,98 0,02 | 0,02 - - 4,6 212 5,0 0,62
HUTOI'O 3A IEHD Ne9: 9,47 11,33 92,57 509,98 0,17 | 548 | 0,99 200,94 | 47,06 | 1,86

0,114

152,67
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