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Jlenn: 1 — moOHEAEJIbHUK

JUISI TIMTAHWS YYAILIUXCSI MBOY HVDKHETOPCKOI'O PAIOHA  JTupext

(Bo3pacrras kareropus (7-11 ner) na 2021-2022rr

Hepensi: mepBasi

[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO

3ABTPAK 1-4 kiaccel

VTBEPXJAIO:

Ne IMpuem numy, Macca [TumeBsie BEECTBA DHepr. Buramunsl (MI) MunepanbHbie B-a (MI)
per. HaumenoBanue 6mona nopuHrn LIEHHOCTh
b XK v (xkam) B, B2 Asr C C. P M, Fe
3 ByTepOpozi ¢ MacjioM ¥ ChIpOM 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,07 | 59,0 | 0,11 | 139,2 96,0 9,45 0,49
120 | Cyn MOJIOuHBIH ¢ MakapOHHbIMH 200 437 3,79 14,36 120 0,07 0,14 26,4 | 0,66 | 130,4 | 109,5 | 21 34 0,52
U3NEIUIMU
376 | Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2,52 1,3 0,28
[P | Xse6 praHO-TIIEHUYIHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 21,2 5,0 0,62
UTOI'O 3A AEHD Nel: 11,35 12,33 | 49,06 362,98 0,13 023 | 8584 | 08 | 2842 | 229,22 37,09 1,91
Jlenb: 2 — BTOPHHK Henensi: nepsas 3ABTPAK
Ne ITpuem nuiny, Macca TIuienkie BELECTBA OHepr. Buramunsl (MI) MunepanbHble B-Ba (MI')
peL. Haumenosanue 6moaa nopuuu LICHHOCTH
b XK v (xxan) B, B2 Ar C C, P Mg Fe
173 | Kama mMono4Has NiieHHas 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 0,04 - 0,96 | 144,67 | 26,0 4433 2,35
2 ByTepOpOA ¢ Mac/ioM U MOBHIJIOM 55 2,44 7,495 | 27,90 189 0,045 0,05 - 0,1 11,2 39,69 5,6 0,61
376 | Yaii c caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2.52 1,3 0,28
TP X1e6 prraHO-TIIEHAYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4.6 21,2 5,0 0,62
HUTOI'O 3A IEHD Ne2: 12,18 1154 | 101,94 | 560,98 | 0,205 | 0,11 - 1,09 | 170,47 | 89,41 | 56,23 | 3,86




/leHB: 3 — cpeaa

Henens nepsasi

Ne Tpuem nuiy, Macca [InineBbie BEECTBA OHepr. Buramunsl (MID) MunepanpHsie B-Ba (MI')
peu HaumenoBanue 6mona nopuuu LIEHHOCTh
; b XK b (xxain) B B2 A C C, P M, Fe
71 | OBoluu cojieHble HaTypaJIbHbIe 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,012 | 0,04 - 1,47 17,0 26,0 42 0,15
202 | MakapOHHBIE M3J€JIMsl OTBApPHBIC 150 5,66 0,67 31,92 156,2 0,05 | 0,016 - - 11,19 | 39,69 8,61 0,85
280 | ®puKaJenbKu B COyCe . 100 11,96. | 12,43 11,71 206 0,08 | 0,08 18,42 - 152 |. 79,0 23,1 .. 1519
[P | Xneb mueHnYHbIA 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
TP | Xneb pkaHO-MIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 | 0,02 - - 4,6 21,2 5,0 0,62
389 | Cok HaTypalbHbIH 180 1,0 - 18,18 76 0,02 | 0,02 - 3,6 12,6 14,0 7,2 2,52
UTOIO 3A TEHD Ne3: 22,32 | 13,65 | 86,75 557,92 021 | 0206 | 1842 | 5,07 | 67,79 205,99 | 58,01 5,66
Jlenn: 4 — yeTBepr Hepnens nepsasi
No [Tpriem nuiy, Macca IIuiieBbie BEIIECTBA OHepr. Buramunbl (MI) Munepanbtbie B-Ba (MI)
peu HaumeHnosanue 6ozna nopHH LIEHHOCTD
: b X y (xxan) B, B2 A C Ca P Mg Fe
188 | BamekaHka pucoBas C TBOpDOrOM H 170 16,8 16,6 56,0 335,3 0,06 0,16 153 | 0,34 | 141,6 | 1857 35,86 0,86
MOJIOKOM CTYILEHHBIM
3 | ByrepOpoa ¢ MacjioM U ChIpOM 50 5,8 8.3 14,83 157 0,04 0,07 59,0 | 0,11 139,2 96,0 9,45 0,49
376 | Yaii c caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2,52 13 0,28
UTOI'O 3A TEHD Ne4: 22,66 | 24,92 | 80,82 532,30 0,10 | 0,23 743 | 0,48 | 290,80 | 284,22 | 46,61 1,63
Jlenb: S — NATHANA Heneas nepnasi
Ne [Tpuem NvIH, Macca [IueBbie BELIECTBA OHepr. Buramunsl (MID) MunepanbHbie B-Ba (MI')
pelL. HaumeHoBaHue 6moaa [OpLMH LIEHHOCTh
(xxan)
b X y B, B2 A © G, P Mg Fe
401 | Onajapy ¢ NOBUIJIOM 165 11,60 | 11,48 | 71,29 435 0,23 0,23 27,5 063 | 127,83 | 186,7 | 4991 | 2,29
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4,08 3,544 | 17,58 118,6 0,06 | 0,19 244 1,59 | 1522 | 124,6 | 21,34 | 048
389 | Ilnonsl cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,03 - 10 16 14,0 9,0 22
UTOI'O 3A TEHD Ne7: 16,08 | 1542 | 98,67 600,60 032 | 045 51,90 | 12,2 | 296,03 | 3253 | 80,25
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eHb: 6 — MoHeNeJbHHK

Hepeasi: BTOpas

Ne TTpuem nuiy, Macca [uiessie BEIECTBA OHepr. Buramuns! (MIN) MunepabHsie B-Ba (MI')
peu Haumenosanue 6mona nopuxu LICHHOCTH
b K v (xxain) B, B2 A Cc C: P Mg F.
173 Kama  BsA3Kad MOJIOYHAs u3 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 | 0,16 | 14,8 0,96 | 144,67 | 21 83 | 4433 2,35
IpeYHEBOM KPYTIbI
376 | Yaii c caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2,92 1,3 0,28
P | XnebG mueHWYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Kongurepckoe U3enue 80 6,4 6,4 46,4 272,0 0,08 | 0,03 - 0,02 | 10,65 38,4 14,1 0,69
UTOIO 3A JEHD Ne6: 17,4 10,53 | 125,05 | 668,14 025 | 022 | 148 | 1,01 172,22 | 285,32 | 69,63 3,65
JleHb: 7- BTOPHHK Henensi: BTOpast
Ne [pyem MALIH, Macca [TueBbie BELIECTBA OHepr. Buramussl (MI') Musepanbhbie B-Ba (MI)
pen HaumeHoBanue 6mozna NOpIUH LIEHHOCT
b XK b (xxan) B, B2 A C Ci P Mg F.
219 CelpHUKM W3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM 120 15,58 15,38 | 29,38 296,6 0,08 0,36 63,3 | 0,55 | 241,2 2689 | 31,44 0,65
CryIICHHBIM
379 | KodeiiHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 | 0,156 20 1,17 | 113,2 90 12,6 0,12
338 | [lnoxsl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,03 - 10 16 14,0 9,0 252
UTOIO 3A JTEHD Ne7: 18,83 | 18,19 | 53,54 434,60 0,15 | 055 | 833 | 11,7 370,40 | 372,9 | 53,04 | 297
Jlenn: 8- cpena Hepnensi BTOpast
Ne [MpreM NULIH, Macca TTuieBsie BELIECTBA OHepr. Buramunsl (MI) Munepasibhbie B-a (MI')
peu. Haumenosanue 6moza NOpIHH LICHHOCTD
b XK Y (xxan) B, B2 A C Cs P Mg Fe
209 | Omer HAaTypaIbHbIH 100 10,78 19.2 2,04 224 0,08 | 04 | 251 02 | 79,72 | 174,6 | 12,48 2,04
71 OBoly HaTYpaIbHbIE M0 CE30HY 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 | 0,01 - 1,47 5,1 7,8 42 0,15
[P | XneG mueHWYHbIHA 30 2311, 0,3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
K/K Kucio-MOI09HbIN NPOYKT 180 5,8 5,0 8,4 102 0,04 | 0,26 | 40,0 0,6 248.0 184.0 28,0 0,2
NUTOI'O 3A JEHD Ne8: 19,16 | 24,53 34,0 339,74 0,16 | 0,70 | 291 | 2,27 339,72 | 392,5 | 54,58 2,72




JIenn: 9- yeTBepr Henensi: BTOpast

Ne IIpuemM nuiy, Macca [IvmeBbie BEIECTBA OHepr. Buramuns! (MID) Munepasnbhbie B-Ba (MI')
peu HaumeHoBaHue 6mona nopIMH LIEHHOCTh
; b XK v (xxair) B, B2 A C C, P Mg F.
174 | Kama Bs3kas MOJo4as pucoBas 210 5,92 3,6 52,8 268 0,06 0,13 14,8 | 0,96 | 128,57 | 154,44 36,46 0,61
3 | ByrepOpoa ¢ MaciaoM U ChipoM 50 5,8 8,3 14,83 151 0,04 0,07 59,0 | 0,11 139,2 96,0 9,45 0,49
376 | Yaii c caxapom : 180/10 | 0,06 | 0,02 9,99 40. - - - 0,03.. 10 2,52 +.. 1,3 0,28 - .
ITP | Xne6 prkaHO-MIIEHUYHBIA 20 1,12 | 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 21,2 5,0 0,62
UTOI'O 3A IEHD Ne9: 12,9 12,1 | 87,50 510,98 0,12 | 0,22 73,8 | 1,10 | 282,37 | 265,04 | 54,21 2,0
Jlenb: 10 — nATHADA Henens: BToOpas
Ne [TpueM Ui, Macca ITuieBbie BEIECTBA OHepr. Buramuns (MI) Munepaibhbie B-Ba (MI)
peu HaumeHoBaHue Omona nopIuH LIEHHOCT
b X v b B, B2 A C C, P Mg Fe
(kKan)
204 | MakapOHBI OTBapHBIE C CHIPOM 175 11,84 | 13,93 | 29,85 292.,6 0,07 0,11 | 100,8 0,2 258,3 | 176,8 | 17,78 1,08
2 | ByrepOpoa ¢ MacioM ¥ IOBHAJIOM 55 2,44 7,495 | 27,90 189 0,045 | 0,05 5 0,1 11,2 39,69 5,6 0,61
376 | Yaii c caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2,52 1.3 0,28
UTOTI'O 3A TEHD Nel0: 1434 | 21,45 | 67,74 | 589,34 0,2 | 0,16 | 1008 | 0,33 | 2794 219,01 | 24,68 1,97
WTOIO 3A 10 JTHEM: 181,42 | 186,40 | 785,07 | 5360,58 | 1,825 | 3,1 | 808,16 | 36,05 | 25734 | 2716,5 549,33 | 32,13

Bcero: Hopma -4700,0 — 5870,5 kxaa, gakt — 5360,58 kxai.
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