JleHb: 6 — HOHEAEJbHHK Hepnens: BTOpas
Ne IIpuem nuum, Macca IInieBbie BeLIeCTBA OHepr. Buramussl (MI) MunepasbHbie B-Ba (MI)
pen HaumeHoBaHue 6mona NopuuH LIEHHOCTh
b XK v (xxan) B, B2 A C C, P Mg F.
173 | Kama Bs3kasi TpeYHeBas - . 200. 11,25 | 13,25 | 57,73 267 0,13 | 0,16 | 52,2 | 0,91 {.140,0 | 210,8 |.42,2 222 i
243 | CocuCKHU OTBapHbIe ‘ 55 5,47 8.3 0,12 131,0 0,09 | 0,08 | 20,0 - | 16,1 81,0 | 10,0 0,88
P | Xie6 mueHHuYHbIH 30 2,37 03 | 14,49 70,14 0,03 | 0,03.| - - 6,9 26,1 1..99 0,33
I1P X71e6 prKaHO-TIIICHUYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 | 0,02 - - 4,6 21,2 5,0 0,62 .
376 | Yaii c caxapoM 200/15 1,0 - 20,2 84,8 0,02 | 0,02 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
HUTOI'O 3A IEHD Ne6: 2121 | 22,07 | 102,44 | 598,92 0,29 | 031 | 722 | 0,91 | 181,6 | 353,1 75,1 | 6,85
JleHb: 7- BTODHHK Henensi: BTOpas . _
Ne [TpueM nuM, Macca IIumeBbie BeMEeCTBa DHepr. Buramunsl (MI) Munepaibtbie B-Ba (M)
pen HaumeHnoBanue 6roza nopruu LIEHHOCT
i b XK v (xxaim) B, B2 A C C, P Mg | F
401 OnafpH €O CryIIEHHBIM MOJIOKOM 170 11,60 11,48 | 71,29 435 0,23 | 023 | 27,5 | 0,63 | 127,83 186,7 | 49,91 2,29
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 4,08 3,544 | 17,58 118,6 0,06 | 0,19 | 244 | 1,59 | 1522 | 124,6 | 21,34 0,48
338 | Ilnopmel cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 - 10,0 16,0 11,0 9,0 22
HUTOI'O 3A IEHD Ne7: 16,08 | 1542 | 98,67 600,6 032 | 0,44 | 51,9 | 12,22 | 296,03 | 3223 | 80,25 4,97
Jlenn: 8- cpena - Henens BTOpas '
Ne [Tpuem numm, Macca IIumieBbie BEECTBA OHepr. Buramunst (MI) MunepasnpHbie B-Ba (MI')
pen. HaumenoBanue 6imozia HopLHHx LIEHHOCTb
b XK y (xxam) B, B2 A C Ci P Mg Fe
212 OmMJIeT ¢ KOJI0ACHBIMH H3ACIUAMH 100 10,5 20,3 1,81 231,4 0,1 0,31 | 192, | 0,14 63,7 163,7 13,4 1,86
71 OBolH HATYPAIBbHBIE 110 CE30HY 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 | 0,01 - 1,47 5,1 7,8 4,2 0,15
P | Xne6 mieHayHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
IIP: | Konmurepckoe usaenue 40 14,2 21,74 8,5 113 0,06 | 0,02 | 14,0 - 20::.4::47,6.24..150. .4:.:0,79
k/x . | Kucimo-MonouHbli NpOIyKT 200 58 5,0 -84 102 0,04 | 0,26 | 40,0 | 0,6 2480 | 184,0 | 28,0 0,2
- | ATOr'O 3A TEHD Ne8: 33,15 | 47,39 48,7 520,14 | 0,24 | 0,63 | 246 157 71,9 3,61

441,6 | 4320




