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План проведения мероприятий   медсестры по оздоровлению школьников в летнем  
оздоровительном   лагере дневного пребывания детей «ДОМ» при МБОУ 
«Желябовская СОШ» в  период с 29.05.2023 по 16.06.2023 
 
№ Наименования мероприятий Срок исполнения Исполнитель 
1. Приём детей. Осмотр на педикулёз и 

чесотку. 
29.05.2023 медсестра 

2. Проведение утренней гимнастики (для 
детей младшего возраста  
5-6 упражнений, для детей среднего 
возраста 8-10 упр) 

ежедневно медсестра, вожатые, 
воспитатели, 
начальник ЛДП 

3 Пребывание детей на открытом воздухе 
и подвижными играми. 

ежедневно медсестра, вожатые, 
воспитатели, 
начальник ЛДП 

4. Проведение закаливающих процедур  на 
воздухе. 
 

ежедневно медсестра, вожатые, 
воспитатели, 
начальник ЛДП 

5. Ходьба босиком по гальке, траве.(10 
минут) 

ежедневно медсестра, вожатые, 
воспитатели, 
начальник ЛДП 

6. Солнечные, воздушные ванны 2-3 
минуты. 

ежедневно медсестра, вожатые, 
воспитатели. 

7. Обливание ног 2-3 минуты ежедневно медсестра, 
вожатые, 
воспитатели. 

 

8. Обтирание тела холодной водой 2-3 
минуты 

ежедневно медсестра, вожатые, 
воспитатели, 
начальник ЛДП 

9. Беседа на тему» Профилактика глистных 
заражений и желудочно- кишечных 
заболеваний 

07.06.2023 медсестра 

10. Беседа о профилактике отравлений 
ядовитыми растениями и грибами 

13.06.2023 медсестра 

11. Беседа о питьевом режиме ежедневно медсестра 
12. Беседа о мерах предосторожности, 

отправляясь на природу, от укусов 
клещей. 
 

перед прогулкой 
по плану 

медсестра 

13. Встреча с  врачом  общей практики 
Желябовского ФАПа- Федорчуком В. С. 

16.06.2023 медсестра, вожатые, 
воспитатели, 
начальник ЛДП 

 
 
Директор школы:      Т. Ю. Тупальская 
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