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1. СРОКИ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНОГО ГОДА: 
Начало 2022/2023 учебного года – 1 сентября 2022 года 
 Окончание учебного года – 25 мая  2023 года 

 
2.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА: 
 в 1 классе - 33 недели. 

 
3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ПО ЧЕТВЕРТЯМ: 

 
Учебные 
периоды 

Классы Срок начала Срок 
окончания 

Количество 
учебных 
недель 

Кол-во 
факт-ких 
учебных 

дней 
І четверть 1 01.09.2022 

 (четверг) 
28.10.2022 
(пятница)            

8 недель  
2 дня 

42 

ІІ четверть 1 07.11.2022 
(понедельник) 

30.12.2022 
(пятница ) 

8 недель  
 

40 

ІІІ четверть 1 09.01.2023 
(понедельник) 

17.03.2023 
(пятница) 

8 недель 
 4 дня 

44 

ІV четверть 1 27.03.23 
(понедельник) 

25.05.2023 
(четверг по 
расписанию 

понедельника) 

7 недель  
4 дня 
 

39 

ИТОГО: 1 класс 33 недели 165 дней 

 
4.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ: 
Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул Количество дней 

Осенние  1 кл. 30.10.2022 г.- 07.11.2022 г. 9 



Зимние  1 кл. 31.12.2022 г. – 08.01.2023 г. 9 

Весенние  1 кл. 18.03.2023 г. – 26.03.2023 г. 9 

Дополнительные 
каникулы для     

1 кл. 18.02.2023 – 26.02.2023 9 

Итого       1кл. - 36 дн. 

 
5.  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ  
 5- ти дневная учебная неделя. 
 
6. СМЕННОСТЬ ЗАНЯТИЙ:  
 
Обучение осуществляется в первую смену (учебные занятия). 
 
7. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УРОКОВ: 
Начало занятий в 08 часов 30 минут. 
ОБУЧЕНИЕ В 1 КЛАССАХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С СОБЛЮДЕНИЕМ СЛЕДУЮЩИХ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ТРЕБОВАНИЙ: 
- при организации учебного процесса в первых классах используется «ступенчатый» 
режим: 
в первом полугодии - сентябрь – октябрь по 3 урока в день по 35 минут и 4 урок  - в 
нетрадиционной форме (театрализация, экскурсия, соревнование и т.д.). 
 в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут,  
во втором полугодии по 4 урока по 40 минут;  
1 раз в неделю 5 урок физической культуры. 

8. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ : 

1 класс (сентябрь – декабрь) 

1 № 
урока 

Начало урока Окончание урока Продолжительность перемен 

1 8.30 09.05 20 минут 
2 9.25 10.00 20 минут 
3 10.20 10.55 20 минут 
4 11.15 11.50 40 минут 
5 12.30 13.05  

1класс (январь – май) 

1 № 
урока 

Начало урока Окончание урока Продолжительность перемен 

1 8.30 9.10 15 минут 
2 9.25 10.05 25 минут 
3 10.20 11.00 25 минут 
4 11.25 12.05 30 минут 
5 12.35 13.05  

 

 
11. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 



Внеурочная деятельность организована в соответствии с ФГОС и учебным планом 
школы на 2022/2023учебный год.  

 
12. ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Школьная линейка: понедельник с 10.10 до 10.30 
Классный час – пятница 

13. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 
Работа столовой с 8.30 до 15.05 
Режим питания учащихся: 
 

классы завтрак обед 
1 класс (сентябрь - декабрь) 9.05 – 9.25 11.15 -11.35 

1 класс (январь - май) 9.10 - 9.25 11.35 – 11.50 
Работа буфета с 8.30 до 15.05 

14. РАБОТА ШКОЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ 
Понедельник – пятница с 8.00 до 16.00 

 

15. РАБОТА ШКОЛЬНОГО МЕДПУНКТА 

Понедельник – пятница с 8.00 до 15.05 
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