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Кибербуллинг – это террор, преследование через цифровые технологии, размещение агрессивных фото и видео.
Наиболее распространенные виды кибербуллинга:
· клевета – оскорбительная и неправдивая информация;
· изоляция – насильственное исключение из виртуальных групп;
· нападение – большое количество обидных и оскорбительных сообщений, электронных писем, отправленных жертве;
· хеппислепинг - физическое нападение, избиение жертвы, в это же время все снимают на фото или видео, которые потом размещают в интернете.
Кибербуллинг опасен потому что:
· агрессия распространяется в виртуальной среде, где нет взрослых, кто смог бы контролировать;
· неизвестно, кто стоит за террором, знакомые, или посторонний человек;
· информация очень быстро распространяется, вовлекая все больше и больше других людей.
Чаще всего кибербуллингу подвергаются ученики средних классов (подростки), особенно девочки. И связано это с личной неприязнью. Девочки выступают как обидчики, так и жертвы.
Последствие такой агрессии для ребенка могут быть разными: эмоциональные расстройства, депрессия, жестокость со стороны одноклассников, нежелание ходить в школу.
Что же делать? Не покупать мобильные телефоны? Не допускать ребенка к интернету? Вспомним, что запрещенное всегда интереснее. Поэтому следует не запрещать, а побеседовать с ребенком, выявить проблемы, проявлять активное участие в жизни ребенка, чтобы он чувствовал постоянную поддержку от родителей, друзей.
Как отвечать на кибербуллинг:
· покинуть сайт, группу, где ребенок подвергается террору, или заблокируйте пользователя, который оскорбляет;
· пожалуйтесь администратору сайта;
· обратитесь к школьному психологу, чтобы побеседовал с ребенком, и если нужно с учениками класса;
· если угрозы имеют порнографический характер, то обратитесь в полицию.
Что же сделать, чтобы ребенок не стал агрессором? Ответ один - беседы с ребенком, в которых нужно рассказать, что кибербуллинг - это плохо, совсем не весело, что нужно уважать людей, даже если они чем-то отличаются.
Постоянное внимание и активное участие родителей в жизни ребенка убережет от многих угроз виртуального мира.
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